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RESUMEN
Objetivo꞉
Determinar la relación entre la severidad 
de caries dental y el índice de masa corporal de 
adultos mayores que acude al Centro de SAlud 
Viñani en Tacna durante el año 2024. 

Material y métodos: Se realizó un estudio 
relacional, diseño no experimental y de corte 
transversal. La muestra estuvo conformada por 122 
adultos mayores que acuden al Centro de Salud 
Viñani. Se utilizó un muestreo por conveniencia, 
considerando como criterios de inclusión a 
aquellos pacientes adultos mayores que asistan al 
Centro de Salud Viñani y que comprenden edades 
mayores a 60 años, y que a la vez hayan firmado el 
consentimiento informado. Se excluyeron del 
estudio a los adultos mayores que presentaban 
alguna incapacidad motora. Para evaluar la 
severidad de caries dental se utilizó el índice de 
CPO-D y el índice de masa corporal con el registro 
de peso y talla en atención integral. 

Resultados: Respecto a la severidad de caries 
dental, se obtuvo un valor de CPO-D de 20,69, lo 
que indica un alto riesgo de caries. Respecto al 
índice de masa corporal, la mayoría de los 
participantes presentó sobrepeso (54,1%), seguido 
de obesidad (21,3%), delgadez (14,8%) y normal 
(9,8%). Respecto a la correlación, el valor de la 
prueba de Chi-cuadrado y la prueba exacta de 
Fisher fue de p < 0,05, lo que sugiere una relación 
estadísticamente significativa entre ambas 
variables. 

Conclusión: Existe relación entre la severidad de 
caries dental y el índice de masa corporal en 
adultos mayores que acude al Centro de Salud 
Viñani de Tacna.

Palabras
clave꞉
Caries dental, índice CPO-D, 
malnutrición, índice de masa corporal.

ABSTRACT
Objective: Determine the relationship between the 
severity of dental caries and the body mass index 
of older adults attending CS Viñani, Tacna 2024. 

Materials and methods: A relational study was 
carried out, with a non-experimental and cross-
sectional design. The sample was made up of 122 
older adults who attended Centro de Salud Viñani. 
A sample was used for convenience, considering as 
inclusion criteria those older adult patients who 
attend Centro de Salud Viñani and who are older 
than 60 years old, and who have already signed 
informed consent. Older adults who present some 
motor disability were excluded from the study. To 
evaluate the severity of dental caries, the DMFT 
index and body mass index are used with the 
weight and height record in full care. 

Results: Regarding the severity of dental caries, a 
DMFT value of 20.69 was obtained, which indicates 
a high risk of cavities. Regarding body mass index, 
the majority of participants were overweight 
(54.1%), followed by obesity (21.3%), thinness 
(14.8%) and normal weight (9.8%). Regarding the 
correlation, the value of the Chi-cuadrado test and 
the Fisher exact test were p < 0.05, which suggests 
a statistically significant relationship between both 
variables. 

Conclusion: There is a relationship between the 
severity of dental caries and the body mass index 
in older adults who attend CLAS CS Viñani, Tacna 
2024.

Keywords: dental caries, DMFT index, malnutrition, 
body mass index
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Introducción

En la actualidad, la esperanza de vida de la población 
adulto mayor tiende a aumentar debido a que la 
promoción de la salud, el cuidado proporcionado por la 
salud pública y la seguridad social son más 
promocionados (1, 2). Según el INEI, en el segundo 
trimestre del 2024, el 42,6% de los hogares del país 
tenía entre sus miembros al menos una persona de 60 
y más años de edad (3).



A pesar de contar con acceso a diversos servicios de 
salud, mantener una vida saludable se ha convertido en 
un desafío para ellos ya que las enfermedades crónicas 
son las que más afectan a este grupo etario. Entre 
dichas enfermedades, se incluyen también las 
enfermedades bucodentales (1).



Las afecciones bucodentales más frecuentes en la 
población adulta mayor se relacionan a la perdida 
dentaria debido a enfermedades periodontales y 
caries. Esto sumado al uso de prótesis que en la 
mayoría de los casos suelen estar mal adaptadas, 
generan una incomodidad y dificultad en el proceso de 
masticación. La xerostomía por su lado, afecta a un 30 
% de la población de los adultos mayores, sus causas 
se relacionan a la ingesta de medicamentos, 
enfermedades crónicas y el envejecimiento (4).



Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (5), la 
caries dental es una de las tres enfermedades más 
frecuentes en la cavidad oral, se define como una 
patología que afecta a toda la humanidad. Se 
caracteriza por ser de origen multifactorial, actuando 
de forma lenta y progresiva degradando los tejidos 
dentales como el esmalte y la dentina a causa de 
bacterias que se encuentran en los alimentos y en las 
bebidas (6).



El conjunto de alteraciones que experimenta este 
grupo poblacional, sobre todo a la edad de 60 años en 
adelante los adultos empiezan a experimentar una 
serie de cambios en su estilo de vida, en transe al 
período de envejecimiento presentan cambios a nivel 
físico, social y síquico, que puede llegar a 
desencadenar un riesgo de malnutrición (7).



La desnutrición puede ser medida mediante el índice 
de masa corporal, y se caracteriza por la falta de 
nutrientes acordes con las necesidades biológicas, 
esto afecta significativamente a la salud en general de 
las personas, sobre todo los adultos mayores por su 
vulnerabilidad (8).



En América Latina (9), las personas adultas mayores 
pertenecen a un grupo sociodemográfico con un 
elevado índice de desnutrición; la prevalencia de 
desnutrición en esta población asciende de 4,6% a 
18,0% en la comunidad, mientras que los usuarios que 
ingresan a hospitales con este diagnóstico padecen de 
esta enfermedad con índices elevados al 50%.



En consecuencia, el objetivo de la presente 
investigación fue determinar la relación entre la 

severidad de caries dental y el índice de masa corporal 
de adultos mayores que acuden al Centro de Salud 
Viñani en Tacna durante el año 2024.

Material y métodos

La metodología del estudio tuvo un enfoque 
cuantitativo, de nivel relacional, con un diseño no 
experimental y de corte transversal. Se empleó un 
muestreo no probabilístico por conveniencia, 
obteniendo una muestra de 122 adultos mayores que 
acuden al Centro de Salud (CS) Viñani. Se incluyeron a 
aquellos pacientes adultos mayores que asistan al 
Centro de Salud Viñani y que comprenden edades 
mayores a 60 años, y que aceptaron participar en el 
estudio, previo consentimiento informado. Se 
excluyeron del estudio aquellos adultos mayores que 
no quisieron participar o que presentaban alguna 
incapacidad motora.



Para medir la prevalencia de caries en dientes 
permanentes en los adultos mayores que asisten al 
Centro de Salud Viñani, se utilizó el índice CPO-D. Los 
datos recopilados incluyeron la edad y el género de los 
participantes.



En tanto que, para el índice de masa corporal (IMC), se 
determinó con el registro de peso y talla en la atención 
integral.



Posterior a la recolección de datos, la información se 
trasladó a una matriz de datos elaborada en el 
programa Microsoft Excel 2019. Se empleó estadística 
descriptiva e inferencial mediante el programa 
estadístico IBM SPSS Statistic 27.



En cuanto a los aspectos éticos, el estudio contó con la 
aprobación del comité de ética del Centro de Salud 
San Francisco, cabecera de la Micro Red Cono Sur, de 
la Red de Salud Tacna unidad ejecutora 402.

Resultados

Los resultados del presente estudio indican que, según 
el sexo, el 61,5% de la muestra correspondía al sexo 
femenino y el 38,5% al sexo masculino. En cuanto al 
rango etario, la mayoría de los participantes se 
encontraban en el grupo de 60 a 75 años en un 51,6%, 
seguido por el grupo de 75 a 89 años en un 36,9% y, en 
menor medida, el grupo de mayores a 90 años en un 
11,5% (Tabla 1).
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Tabla 1: Distribución de los adultos mayores 
según el sexo y el rango etario

Respecto al índice de CPO-D poblacional, se halló un 
promedio de 20,69, lo cual indica una alta severidad de 
caries en la muestra de adultos mayores del CS Viñani 
(Tabla 2). Así mismo, al analizar la severidad de caries 
de manera individual, se observó que la mayoría de 
adultos mayores presentaban alta severidad de caries 
en un 46,7 %, seguido de baja severidad en un 25,4 %, 
moderado en un 21,3 %, y muy bajo en un 6,6 % (Tabla 
3). En cuanto al índice de masa corporal, se halló mayor 
proporción de sobrepeso en un 54,1 %, seguido de 
obesidad en un 21,3 %, delgadez en un 14,8 % y normal 
en un 9,8% (Tabla 4).

Tabla 2: Índice CPO-D poblacional

Tabla 3: Índice de CPO-D individual

Tabla 4: Índice de masa corporal

Para determinar la relación entre el índice de masa 
corporal y la severidad de caries dental, primero se 
determinó la distribución de los datos recolectados 
mediante la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, debido a que la población superaba los 50 
individuos. El valor obtenido fue p < 0,05, indicando 
que los datos no siguen una distribución normal (Tabla 
5).



En consecuencia, se optó por emplear la prueba 
estadística no paramétrica de Chi cuadrado, 
considerando la naturaleza de las variables 
involucradas (cualitativas categóricas). El valor 
obtenido fue de 0,00, inferior al nivel de significancia 
de 0,05, lo que indica la existencia de una relación 
estadísticamente significativa entre el índice de masa 
corporal (IMC) y la severidad de la caries dental. No 
obstante, debido a que más del 50 % de las casillas 
presentaron recuentos esperados menores a 5, se 
recurrió a la prueba exacta de Fisher como medida 
más robusta para confirmar la asociación. A pesar de 
las limitaciones relacionadas con los supuestos del Chi 
cuadrado asintótico, los resultados en general 
respaldan la existencia de una relación significativa 
entre ambas variables, en los 122 casos válidos 
analizados. Según la tabla cruzada, se observa que la 
mayoría de adultos mayores con sobrepeso presentan 
un nivel alto de severidad de caries dental (29,5 %). Le 
siguen los niveles moderados (15,6 %), bajo (5,7 %) y 
muy bajo (3,3 %). En contraste, los adultos mayores con 
estado nutricional normal o delgadez muestran una 
menor frecuencia de caries dental severa, con solo un 
1,6 % en cada grupo (Tabla 6 y 7).

Tabla 5: Prueba de normalidad

Tabla 6: Relación entre la severidad de 
caries dental y estado nutricional
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Tabla 7: Prueba estadística

Discusión

La investigación arrojó un promedio de severidad de 
caries de 20,69, lo que indica una alta carga de caries 
en la muestra estudiada. Este valor es consistente con 
los hallazgos de Shoaee et al. (Irán, 2024) (10), quienes 
reportaron una media de 26,84, y Heydari et al. (Irán, 
2024) (11), con una media de 27,06, lo que sugiere una 
carga aún mayor en esas poblaciones. Sin embargo, los 
resultados difieren de los obtenidos por Hung et al. 
(Estados Unidos, 2024) (12), quienes encontraron una 
puntuación media de 17,73, lo que refleja una menor 
severidad de caries en su muestra. Estas discrepancias 
podrían atribuirse a varios factores, como las 
diferencias en las características sociodemográficas de 
las poblaciones estudiadas, los hábitos de salud bucal, 
el acceso a atención dental, y la metodología empleada 
en cada estudio.



En cuanto al índice de masa corporal, el presente 
estudio encontró que la mayoría de los adultos 
mayores presentaban sobrepeso, en un 54,1%. Estos 
resultados coinciden con los de De Lorenzo et al. 
(Roma, 2024) (13), quienes reportaron un índice de 
masa corporal (IMC) promedio de 29,2; lo que indica 
sobrepeso en los adultos mayores que acudieron a la 
unidad de nutrición de la Universidad de Roma “Tor 
Vergata”. Sin embargo, los hallazgos difieren de los de 
Chen et al. (China, 2024) (14), quienes observaron que la 
mayoría de su muestra presentaba una buena 
nutrición, y de Stratidaki et al. (Grecia, 2024) (15), 
quienes encontraron que el 51,9% de los participantes 
estaba bien nutrido. Estas diferencias pueden 
explicarse por las diferencias culturales, dietéticas y de 
estilo de vida entre las poblaciones estudiadas, así 
como por los métodos utilizados para evaluar el estado 
nutricional, lo que podría influir en la clasificación de 
los participantes como sobrepeso o bien nutridos. 
Además, el acceso a servicios de salud y las 
intervenciones nutricionales en cada país pueden 
afectar los resultados obtenidos.


En cuanto a la relación entre el índice de masa corporal 
y la severidad de caries, se encontró una asociación 
significativa entre ambas variables, dado que el valor p 
fue menor a 0,05. Los adultos mayores con sobrepeso 
presentaron un nivel elevado de severidad de caries, 
con 29,5% en la categoría de alta severidad, seguidos 
por 15,6% en severidad moderada, 5,7% en baja 
severidad, y solo 3,3% en muy baja severidad. Estos 
resultados coinciden con los hallazgos de Chan et al. 
(China, 2023) (16), quienes concluyeron en una revisión 
sistemática que los malos hábitos alimentarios 
incrementan el riesgo de caries dental en los adultos 
mayores. Además, Gkavela et al. (Grecia, 2024) (17), en 
su revisión destacaron que los adultos mayores 
tienden a seguir dietas más cariogénicas, lo que los 
hace más susceptibles a desarrollar caries, y señalaron 
que este grupo frecuentemente se abstiene de recibir 
atención odontológica por diversas razones 
socioeconómicas. Sin embargo, los resultados difieren 
de los de Khoury et al. (Francia, 2022) (18), quienes no 
encontraron una relación significativa entre el estado 
nutricional y la severidad de caries en su población de 
adultos mayores (p = 0,428), lo que podría indicar que 
factores distintos al índice de masa corporal, como la  
higiene oral y el acceso a atención dental, juegan un 
papel relevante en la severidad de las caries en esta 
población.

Conclusiones

En conclusión, el presente estudio encontró relación 
significativa entre el índice de masa corporal y la 
severidad de caries en adultos mayores (p < 0,05), con 
una mayor prevalencia de alta severidad de caries y 
sobrepeso en un 29,5%.
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