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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la severidad
de caries dental y el indice de masa corporal de
adultos mayores que acude al Centro de SAlud
Vinani en Tacna durante el ano 2024.

Material y meétodos: Se realizdo un estudio
relacional, diseno no experimental y de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 122
adultos mayores que acuden al Centro de Salud
Vinani. Se utilizo un muestreo por conveniencia,
considerando como criterios de inclusion a
aquellos pacientes adultos mayores que asistan al
Centro de Salud Vinani y que comprenden edades
mayores a 60 anos, y que a la vez hayan firmado el
consentimiento Iinformado. Se excluyeron del
estudio a los adultos mayores que presentaban
alguna incapacidad motora. Para evaluar |Ia
severidad de caries dental se utilizo el indice de
CPO-D y el indice de masa corporal con el registro
de peso y talla en atencion integral.

Resultados: Respecto a la severidad de caries
dental, se obtuvo un valor de CPO-D de 20,69, lo
que indica un alto riesgo de caries. Respecto al
indice de masa corporal, la mayoria de los
participantes presentd sobrepeso (54,1%), seguido
de obesidad (21,3%), delgadez (14,8%) y normal
(9,8%). Respecto a la correlacidon, el valor de la
prueba de Chi-cuadrado y la prueba exacta de
Fisher fue de p < 0,05, lo que sugiere una relacion
estadisticamente significativa entre ambas
variables.

Conclusion: Existe relacion entre la severidad de
caries dental y el indice de masa corporal en
adultos mayores que acude al Centro de Salud
Vinani de Tacna.

Palabras clave: Caries dental, indice CPO-D,
malnutricion, indice de masa corporal.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the
severity of dental caries and the body mass index
of older adults attending CS Vinani, Tacna 2024.
Materials and methods: A relational study was
carried out, with a non-experimental and cross-
sectional design. The sample was made up of 122
older adults who attended Centro de Salud Vinani.
A sample was used for convenience, considering as
Inclusion criteria those older adult patients who
attend Centro de Salud Vinani and who are older
than 60 years old, and who have already signhed
iInformed consent. Older adults who present some
motor disability were excluded from the study. To
evaluate the severity of dental caries, the DMFT
iIndex and body mass index are used with the
weight and height record in full care.

Results: Regarding the severity of dental caries, a
DMFT value of 20.69 was obtained, which indicates
a high risk of cavities. Regarding body mass index,
the majority of participants were overweight
(54.1%), followed by obesity (21.3%), thinness
(14.8%) and normal weight (9.8%). Regarding the
correlation, the value of the Chi-cuadrado test and
the Fisher exact test were p < 0.05, which suggests
a statistically significant relationship between both
variables.

Conclusion: There is a relationship between the
severity of dental caries and the body mass index
In older adults who attend CLAS CS Vinani, Tacna
2024.

Keywords: dental caries, DMFT index, malnutrition,
body mass index
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INTRODUCCION

En la actualidad, |la esperanza de vida de la poblacion
adulto mayor tiende a aumentar debido a que la
promocion de la salud, el cuidado proporcionado por la
salud publica y I|la seguridad social son mas
promocionados (1, 2). Segun el INEI, en el segundo
trimestre del 2024, el 42,6% de los hogares del pais
tenia entre sus miembros al menos una persona de 60
y mas anos de edad (3).

A pesar de contar con acceso a diversos servicios de
salud, mantener una vida saludable se ha convertido en
un desafio para ellos ya que las enfermedades cronicas
son las gque mas afectan a este grupo etario. Entre
dichas enfermedades, se incluyen tambiéen las
enfermedades bucodentales (1).

Las afecciones bucodentales mas frecuentes en Ia
poblacidon adulta mayor se relacionan a la perdida
dentaria debido a enfermedades periodontales vy
caries. Esto sumado al uso de protesis que en la
mayoria de los casos suelen estar mal adaptadas,
generan una incomodidad y dificultad en el proceso de
masticacion. La xerostomia por su lado, afecta a un 30
% de la poblacion de los adultos mayores, sus causas
se relacionan a la ingesta de medicamentos,
enfermedades cronicas y el envejecimiento (4).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (5), la
caries dental es una de las tres enfermedades mas
frecuentes en la cavidad oral, se define como una
patologia que afecta a toda la humanidad. Se
caracteriza por ser de origen multifactorial, actuando
de forma lenta y progresiva degradando los tejidos
dentales como el esmalte y la dentina a causa de

bacterias que se encuentran en los alimentos y en las
bebidas (6).

El conjunto de alteraciones que experimenta este
grupo poblacional, sobre todo a la edad de 60 anos en
adelante los adultos empiezan a experimentar una
serie de cambios en su estilo de vida, en transe al
periodo de envejecimiento presentan cambios a nivel
fisico, social y siquico, que puede Illegar a
desencadenar un riesgo de malnutricién (7).

La desnutricion puede ser medida mediante el indice
de masa corporal, y se caracteriza por la falta de
nutrientes acordes con las necesidades biologicas,
esto afecta significativamente a la salud en general de
las personas, sobre todo los adultos mayores por su

vulnerabilidad (8).

En América Latina (9), las personas adultas mayores
pertenecen a un grupo sociodemografico con un
elevado indice de desnutricion; la prevalencia de
desnutricion en esta poblacion asciende de 4,6% a
18,0% en la comunidad, mientras que los usuarios que
iIngresan a hospitales con este diagnostico padecen de
esta enfermedad con indices elevados al 50%.

En consecuencia, el objetivo de la presente
investigacion fue determinar la relacion entre la

severidad de caries dental y el indice de masa corporal
de adultos mayores que acuden al Centro de Salud
Vinani en Tacha durante el ano 2024.

MATERIALY METODOS

La metodologia del estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, de nivel relacional, con un diseno no
experimental y de corte transversal. Se empled un
muestreo no  probabilistico por conveniencia,
obteniendo una muestra de 122 adultos mayores que
acuden al Centro de Salud (CS) Vinani. Se incluyeron a
aquellos pacientes adultos mayores que asistan al
Centro de Salud Vinani y que comprenden edades
mayores a 60 anos, y que aceptaron participar en el
estudio, previo consentimiento informado. Se
excluyeron del estudio aquellos adultos mayores que
no quisieron participar o que presentaban alguna
Incapacidad motora.

Para medir l|la prevalencia de caries en dientes
permanentes en los adultos mayores que asisten al
Centro de Salud Vinani, se utilizo el indice CPO-D. Los
datos recopilados incluyeron la edad y el género de los
participantes.

En tanto que, para el indice de masa corporal (IMC), se
determinod con el registro de peso y talla en la atencidén
iIntegral.

Posterior a la recoleccion de datos, la informacion se
trasladd a una matriz de datos elaborada en el
programa Microsoft Excel 2019. Se empled estadistica

descriptiva e inferencial mediante el programa
estadistico IBM SPSS Statistic 27.

En cuanto a los aspectos éeticos, el estudio contd con |a
aprobacion del comité de ética del Centro de Salud
San Francisco, cabecera de la Micro Red Cono Sur, de
la Red de Salud Tacna unidad ejecutora 402.

RESULTADOS

Los resultados del presente estudio indican que, segun
el sexo, el 61,5% de la muestra correspondia al sexo
femenino y el 38,5% al sexo masculino. En cuanto al
rango etario, la mayoria de los participantes se
encontraban en el grupo de 60 a 75 anos en un 51,6%,
seguido por el grupo de 75 a 89 anos en un 36,9% vy, en
menor medida, el grupo de mayores a 90 anos en un

11,5% (Tabla 1).
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TABLAT: DISTRIBUCION DE LOS ADULTOS MAYORES
SEGUN EL SEXO Y EL RANGO ETARIO

Sexo n %
Femenino 75 61,5
Masculino 47 38,5
Total 122 100,0
Rango etario

De 60 a 74 anos 63 51,6
De 75 a 89 anos 45 36,9
De 90 a mas 14 11,5
Total 122 10,0

Respecto al indice de CPO-D poblacional, se hallé un
promedio de 20,69, lo cual indica una alta severidad de
caries en la muestra de adultos mayores del CS Vinani
(Tabla 2). Asi mismo, al analizar la severidad de caries
de manera individual, se observo que la mayoria de
adultos mayores presentaban alta severidad de caries
en un 46,7 %, seguido de baja severidad en un 25,4 %,
moderado en un 21,3 %, y muy bajo en un 6,6 % (Tabla
3). En cuanto al indice de masa corporal, se hallé mayor
proporcion de sobrepeso en un 54,1 %, seguido de
obesidad en un 21,3 %, delgadez en un 14,8 % y normal

en un 9,8% (Tabla 4).

TABLA 2: INDICE CPO-D POBLACIONAL

e 7% ceop s
Cariados 389 3,19

Obturados 97 0,80

mdcadnde 2089
extraccion 222 1,82

Total 2524 20,69

TABLA 3: INDICE DE CPO-D INDIVIDUAL

Indice de CPO-D individual n %
Muy bajo 18 14,8
Bajo 12 9,8
Moderado 66 54 1
Alto 26 21,3
Total 122 100,0
TABLA 4: INDICE DE MASA CORPORAL

Indice de masa corporal n %
Delgadez 18 14,8
Normal 12 9,8
Sobrepeso 66 54,1
Obesidad 26 21,3
Total 122 100,0
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Para determinar la relacion entre el indice de masa
corporal y la severidad de caries dental, primero se
determino la distribucion de los datos recolectados
mediante la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov, debido a que la poblacion superaba los 50
individuos. El valor obtenido fue p < 0,05, indicando
que los datos no siguen una distribucion normal (Tabla

5).

En consecuencia, se optdo por emplear la prueba
estadistica no parameétrica de Chi cuadrado,
considerando la naturaleza de las variables
involucradas (cualitativas categodricas). El valor
obtenido fue de 0,00, inferior al nivel de significancia
de 0,05, lo gue indica la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el indice de masa
corporal (IMC) y la severidad de la caries dental. No
obstante, debido a que mas del 50 % de las casillas
presentaron recuentos esperados menores a 5, se
recurrio a la prueba exacta de Fisher como medida
mas robusta para confirmar la asociacion. A pesar de
las limitaciones relacionadas con los supuestos del Chi
cuadrado asintotico, los resultados en general
respaldan la existencia de una relacion significativa
entre ambas variables, en los 122 casos validos
analizados. Segun la tabla cruzada, se observa que la
mayoria de adultos mayores con sobrepeso presentan
un nivel alto de severidad de caries dental (29,5 %). Le
siguen los niveles moderados (15,6 %), bajo (5,7 %) y
muy bajo (3,3 %). En contraste, los adultos mayores con
estado nutricional normal o delgadez muestran una
menor frecuencia de caries dental severa, con solo un
1,6 % en cada grupo (Tabla 6 y 7).

TABLA 5: PRUEBA DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov

Variable .. :
Estadistico gl Sig.

Estado nutricional 0,232 122 0,000

Severidad de caries 0,386 122 0,000

TABLA 6: RELACION ENTRE LA SEVERIDAD DE
CARIES DENTALY ESTADO NUTRICIONAL

Severidad de caries

Estgdp Muy bajo Bajo Moderado Alto fotal
nutricional

n % n n n % n %
Delgadez 2 16 13 10,7 1 0,8 2 1,6 18 14,8
Normal 0 0,0 8 0,0 2 1,06 2 16 12 9,8
SUPIEPES 4 33 7 57 19 156 36 295 66 54,1
Obesidad 2 1,6 3 2,5 4 3,3 17 139 26 21,3
Total 8 66 31 254 26 21,3 57 46,7 122 100,0
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TABLA 7: PRUEBA ESTADISTICA

Significacion Significacion

Valor df asintotica exacta
(bilateral) (bilateral)

Chi-cuadrado o 1 1a 9 0,000 0,000
de Pearson
Razon de 45597 9 0,000 0,000
verosimilitud
Prue.ba exacta 42089 0.000
de Fisher
N'd.e casos 199
validos

a. 8 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor
que 5. El recuento minimo esperado es,79.

b. El estadistico estandarizado es 4,678.

DISCUSION

La investigacion arrojo un promedio de severidad de
caries de 20,69, lo que indica una alta carga de caries
en la muestra estudiada. Este valor es consistente con
los hallazgos de Shoaee et al. (Iran, 2024) (10), quienes
reportaron una media de 26,84, y Heydari et al. (Iran,
2024) (11), con una media de 27,06, lo que sugiere una
carga aun mayor en esas poblaciones. Sin embargo, los
resultados difieren de los obtenidos por Hung et al.
(Estados Unidos, 2024) (12), quienes encontraron una
puntuacion media de 17,73, lo que refleja una menor
severidad de caries en su muestra. Estas discrepancias
podrian atribuirse a varios factores, como las
diferencias en las caracteristicas sociodemograficas de
las poblaciones estudiadas, los habitos de salud bucal,
el acceso a atencion dental, y la metodologia empleada
en cada estudio.

En cuanto al indice de masa corporal, el presente
estudio encontro que la mayoria de los adultos
mayores presentaban sobrepeso, en un 54,1%. Estos
resultados coinciden con los de De Lorenzo et al.
(Roma, 2024) (13), quienes reportaron un indice de
masa corporal (IMC) promedio de 29,2; lo que indica
sobrepeso en los adultos mayores que acudieron a la
unidad de nutricion de la Universidad de Roma “Tor
Vergata”. Sin embargo, los hallazgos difieren de los de
Chen et al. (China, 2024) (14), quienes observaron que la
mayoria de su muestra presentaba una buena
nutricion, y de Stratidaki et al. (Grecia, 2024) (15),
guienes encontraron que el 51,9% de los participantes
estaba bien nutrido. Estas diferencias pueden
explicarse por las diferencias culturales, dietéticas y de
estilo de vida entre las poblaciones estudiadas, asi
como por los metodos utilizados para evaluar el estado
nutricional, lo que podria influir en la clasificacion de
los participantes como sobrepeso o bien nutridos.
Ademas, el acceso a servicios de salud y las
iIntervenciones nutricionales en cada pais pueden
afectar los resultados obtenidos.

En cuanto a la relacion entre el indice de masa corporal
y la severidad de caries, se encontro una asociacion
significativa entre ambas variables, dado que el valor p
fue menor a 0,05. Los adultos mayores con sobrepeso
presentaron un nivel elevado de severidad de caries,
con 29,5% en la categoria de alta severidad, seguidos
por 15,6% en severidad moderada, 5,7% en baja
severidad, y solo 3,3% en muy baja severidad. Estos
resultados coinciden con los hallazgos de Chan et al.
(China, 2023) (16), quienes concluyeron en una revision
sistematica que los malos habitos alimentarios
Incrementan el riesgo de caries dental en los adultos
mayores. Ademas, Gkavela et al. (Grecia, 2024) (17), en
su revision destacaron que los adultos mayores
tienden a seguir dietas mas cariogenicas, lo que los
hace mas susceptibles a desarrollar caries, y senalaron
que este grupo frecuentemente se abstiene de recibir
atencion odontoloégica por diversas razones
socioeconomicas. Sin embargo, los resultados difieren
de los de Khoury et al. (Francia, 2022) (18), quienes no
encontraron una relacion significativa entre el estado
nutricional y la severidad de caries en su poblacion de
adultos mayores (p = 0,428), lo que podria indicar que
factores distintos al indice de masa corporal, como la
higiene oral y el acceso a atencion dental, juegan un
papel relevante en la severidad de las caries en esta
poblacion.

CONCLUSIONES

En conclusion, el presente estudio encontro relacion
significativa entre el indice de masa corporal y la
severidad de caries en adultos mayores (p < 0,05), con
una mayor prevalencia de alta severidad de caries y
sobrepeso en un 29,5%.
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