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RESUMEN

Objetivo: Identificar el patron nutricional de
gestantes de la Microrred Cono Sur, en Tacna 2024.
Material y métodos: Tipo cuantitativa, no
experimental de corte transversal, descriptivo, con
una muestra de 286 puérperas. Se utilizé un
cuestionario de frecuencia de consumo de grupos
de alimentos semi cuantitativo, previamente
validado. El CFCGA se organizé en 13 grupos de
alimentos: Lacteos y derivados, proteinas,
verduras, tubérculos, cereales y derivados, frutas,
frutos secos, aceite de oliva, agua, embutidos,
otras grasas, reposteria industrial, azucares y
alcohol. Para la identificacion del patrén nutricional
se establecieron tres categorias: Consumo menos
de lo recomendado, consumo recomendado y
consumo mas de lo recomendado, de acuerdo a
los requerimientos establecidos.

Resultados: El patréon nutricional presenta
mayoritariamente, una ingesta menor a la
recomendada en lacteos, verduras, aceite de oliva
y frutos secos con 95,8%; 88,8%; 100% y 72,7% de
gestantes, respectivamente. Presenta una ingesta
recomendada en mas de la mitad, en frutas (61,9%)
y agua (68,2%). Presenta una ingesta mayor a la
recomendada en tubérculos (38,8%) y proteinas
(54,9%). Los azlcares se consumen mas de una vez
al dia (60,8%) y otras grasas se consumen a diario
(68,2%). En cuanto al consumo de raciones
recomendadas de los grupos basicos de alimentos,
el 46 % de gestantes cumple con un grupo de
alimento y el 1% cuatro grupos de alimentos.
Conclusion: El patréon nutricional de la gestante no
sigue las recomendaciones del numero de raciones
diarias necesarias durante el embarazo.

Palabras clave: patrones dietéticos, nutricion en el
embarazo, embarazo.
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ABSTRACT

Objective: To identify the nutritional pattern of
pregnant women in the Cono Sur Micro-network,
Tacna 2024.

Material and method: This was a quantitative, non-
experimental, cross-sectional, descriptive study,
with a sample of 286 postpartum women. A semi-
quantitative food frequency questionnaire,
previously validated, was used. The CFCGA (Food
Consumption Frequency Questionnaire) was
organized into 13 food groups: Dairy and
derivatives, proteins, vegetables, tubers, cereals
and derivatives, fruits, nuts, olive oil, water,
processed meats, other fats, industrial
confectionery, sugars, and alcohol. To identify the
nutritional pattern, three categories were
established: Consumption less than
recommended, recommended consumption, and
consumption more than recommended, according
to established requirements.

Results: The nutritional pattern predominantly
shows a lower-than-recommended intake of dairy,
vegetables, olive oil, and nuts, with 95.8%, 88.8%,
100%, and 72.7% of pregnant women, respectively.
Over half the women showed a recommended
intake of fruits (61.9%) and water (68.2%). There
was a higher-than-recommended intake of tubers
(38.8%) and proteins (54.9%). Sugars were
consumed more than once a day by 60.8%, and
other fats were consumed daily by 68.2%.
Regarding the consumption of recommended
servings of basic food groups, 46% of pregnant
women met the recommendation for one food
group, and 1% for four food groups.

Conclusion: The nutritional pattern of pregnant
women does not follow the recommended number
of daily servings required during pregnancy.

Keywords: prenatal nutrition, dietary patterns,
pregnancy
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INTRODUCCION

En la actualidad, el incremento de los problemas de
salud relacionados con la nutricion se ha incrementado
considerablemente como ser el sobrepeso y Ila
obesidad enmarcados en la malnutricion (1). A nivel de
Sudameérica las mujeres inician su embarazo con
sobrepeso y obesidad en Brasil, Colombia y Uruguay en
el 47,5%, 39,9% y 32,6% respectivamente. En nuestro
pais esta prevalencia es mayor con un 63,8% (2). El
departamento de Tacna, asi como Moquegua e Ica son
las diresas con mayores proporciones de sobrepeso
50% (3).

Evidenciandose que el problema de malnutricion es
prevalente en el sexo femenino (4), el proceso de
embarazo se ve ya afectado por este estado de salud
previo, ya que la gestante mantiene los habitos
alimentarios durante su embarazo que definitivamente
van a determinar su estado nutricional y el de su
producto, lo que se manifestara en la ganancia de peso
y el peso del recién nacido (5).

Considerando que el departamento de Tacnha es uno de
los departamentos con el mas alto indice de
macrosomia fetal (6), podriamos deducir que los
habitos alimentarios de la gestante no corresponderian
a una alimentacion saludable, ya que este periodo
requiere de la ingesta del numero de porciones
recomendadas de los diferentes grupos de alimentos
para satisfacer los requerimientos nutricionales que
esta etapa demanda (7,8).

Por tanto, la gestante debe consumir los diferentes
grupos indispensables de alimentos, como son: los
cereales y tubérculos, las menestras, carnes de ave,
pescado, visceras, huevo, lacteos, oleaginosas, frutas y
verduras (9).

Segun las directrices existentes para una alimentacién
saludable durante el proceso de gestacion, la ingesta
diaria recomendada para los diferentes grupos de
alimentos es: para lacteos y derivados, 3 a 4 raciones
por dia; para tubérculos, cereales y derivados, 4 a 5
raciones; para verduras y hortalizas, 2 a 4 raciones; para
frutas, 2 a 3 raciones; para aceite de oliva, 3 a 6
raciones; para frutos secos, 2 a 4 punados por semana;
para proteinas, 2 raciones por dia; y para agua, 4 a 8
vasos diarios. Respecto a los alimentos no
indispensables, como embutidos, otras grasas,
reposteria industrial y azlcar, su consumo debe ser
ocasional (7-9), y el alcohol no debiera consumirse en
ningun caso (10).

La presente investigacion tiene por objetivo general
identificar el patron nutricional de las gestantes de la
Microrred Cono Sur Tacna durante el ano 2024, asi
como identificar la ingesta diaria de raciones
recomendadas para cada uno de los grupos de
alimentos e identificar la ingesta diaria de raciones
recomendadas de los grupos basicos de alimentos.

MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion es de diseno de tipo
cuantitativo, no experimental, de corte transversal.
Estudio descriptivo con poblacidén correspondiente al
total de gestantes atendidas en la Microrred Cono Sur,
que tuvieron su parto en el Centro de Salud San
Francisco y Hospital Hipdlito Unanue de Tacna, durante
el ano 2024. La muestra estuvo conformada por 286
puérperas, seleccionada mediante muestreo
probabilistico estratificado proporcional. La entrevista
se realizd inmediatamente ocurrido el parto,
indagandose sobre su alimentacion durante todo el
embarazo. Se utilizé un cuestionario de frecuencia de
consumo de grupos de alimentos basado en un
sistema de intercambios (11), adaptado a nuestro
medio, semi cuantitativo y validado previamente (V de
Aiken 95%). Se utilizdo una lista de alimentos nacionales
propios de la region considerando los requerimientos
nutricionales durante la gestacidon, estableciendo
como medida orientativa los utensilios de uso comun.,
Se agrupo los alimentos en 13 grupos: Alimentos
saludables: 1. Lacteos y derivados; 2. Carnes, pescados,
huevos y legumbres; 3. Tubérculos, Cereales vy
derivados; 4. Verduras y hortalizas; 5. Frutas; 6. Frutos
secos; 7. Aceite de oliva; 8. Agua y Alimentos no
saludables: 9. Embutidos; 10. Otras grasas; 1l
Reposteria industrial,12. Azucares y 13. Alcohol. Se
consideré como grupos basicos de alimentos a los
grupos del 1 al 5. Para la identificacion del patrdn
nutricional, se baso en los requerimientos nutricionales
por dia durante la gestacion, para lo cual se
establecieron tres categorias: consumo menos de lo
recomendado, consumo recomendado y consumo mas
de lo recomendado. Para el caso de alimentos no
saludables se consideré recomendado, maximo hasta
una vez por semana. El analisis estadistico se realizd
mediante un analisis univariado con medidas
descriptivas como valores absolutos y relativos de cada
una de las variables categoéricas.

Los autores de la presente investigacion tuvieron en
cuenta los criterios de: a) respeto, beneficencia, no
maleficencia y justicia. (b) Participacidon voluntaria,
previo consentimiento informado y firmado. (c) Los
investigadores se  manifiestan mediante una
declaracion jurada que no presentan conflicto de
intereses. Se utilizdé como fuente de datos Ia
correspondiente al proyecto de investigacion titulado
“Actividad fisica y alimentacion asociados a
macrosomia fetal en gestantes de la Microrred Cono
Sur, Tacna 2024" de autoria del investigador principal
del presente articulo, aprobado por la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna.

RESULTADOS

Apreciamos que el grupo etario entre 20 a 34 anos es
el mas predominante con un 71,7%, asi mismo
evidenciamos un 22,4% de gestantes anosas y un 5,9%
de gestantes adolescentes. El estado civil conviviente
es el mayoritario con un 82,5%. En cuanto al grado de
instruccion tenemos que el 64,7 % tiene el nivel
secundario y solo el 4,2% presenta un nivel primario. En
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cuanto a la ocupacion el 50% de gestantes es ama de
casa y el 50% restante trabaja fuera del hogar,
evidenciandose que un 18,9% se dedica a ventas (Tabla

1).

TABLA 1: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
DE GESTANTES DE LA MICRORRED CONO SUR,
TACNA 2024

Caracteristicas sociodemograficas N =286 100%
20 - 34 205 71,7
Grupo etareo 35 a mas 64 224
Menos de 20 17 5,9
Soltera 22 7,7
Estado civil Conviviente 236 82,5
Casada 28 9,8
Primaria 12 4.2
Grado Secundaria 185 64,7
instruccion Superior no universitaria 52 18,2
Superior universitaria 37 12,9
Ama de casa 143 50,0
Ama de casa
remunerada 8 2.8
Auxiliar 22 7,7
Ocupacion Estudiante 8 2,8
Obrera 21 7,3
Profesional 15 5,2
Técnico 15 5,2
Vendedora 54 18,9

Observamos que el 64,3% de gestantes inician su
embarazo con sobrepeso u obesidad, asimismo el
49,7% presentd una ganancia excesiva de peso durante
el embarazo y solo el 26,6% tuvo una ganancia
adecuada. El 671% son multigestas y el 26,2%
primigestas. También observamos que el 57,3% no
presenta antecedente de parto abdominal y el 92%
tuvo su parto con gestacidn a término (Tabla 2).

TABLA 2: CARACTERISTICAS OBSTETRICAS DE
GESTANTES DE LA MICRORRED CONO SUR, TACNA
2024

Caracteristicas obstétricas n =286 100%
Escasa 68 23,8
Ganancia de peso Adecuada 76 26,6
Excesiva 142 49,7
Primipara 109 38,1
Paridad Multipara 167 58,4
Gran Multipara 10 3,5
Ninguna 164 57,3
N.° de cesareas 1-2 cesareas 110 38,5
3amas 12 42
Ccesareas
Edad gestacional al A término 263 92,0
parto Post término 23 8,0
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El 62,6% de los partos fueron eutdécicos y el 53,5% de
los recién nacidos fueron de sexo masculino. En cuanto
al peso al nacer, el 83,2 % presentd un peso normal,
mientras que solo un 5,6 % tuvo peso insuficiente
(Figura ).
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FIGURA 1: CARACTERISTICAS DEL RECIEN NACIDO
DE GESTANTES DE LA MICRORED CONO SUR,
TACNA-2024

Apreciamos segun los diferentes grupos de alimentos:
en cuanto a lacteos el 95,8 % de gestantes consume
menos de lo recomendado; en el grupo de tubérculos y
cereales, el 38,8 % consume mas de lo recomendado;
en el grupo de verduras, el 88,8 % consume menos de
lo recomendado; en el grupo de frutas, el 61,9 %
consume lo recomendado; en cuanto a las proteinas, el
54,9 % consume mas de lo recomendado; el 100 % no
consume aceite de oliva segun lo recomendado; en el
grupo de frutos secos, el 72,7 % consume menos de lo
recomendado; y en cuanto al agua, el 68,2 % de
gestantes consume lo recomendado (Figura 2).

Consumo de grupos de alimentos saludables en gestantes de la Microred Cono Sur, Tacna
2024.
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FIGURA 2: CONSUMO DE GRUPOS DE ALIMENTOS
SALUDABLES EN GESTANTES DE LA MICRORRED
CONO SUR, TACNA-2024

Apreciamos que los embutidos, reposteria industrial y
alcohol son consumidos de manera ocasional por el
92,70 %; 60,5 % y 100 % de gestantes respectivamente.
En cuanto a las grasas el 68,2 % lo consume de forma
diaria; ademas, los azUcares se consumen mas de una
vez al dia en el 60,8 % de gestantes (Figura 3).



ELENA QUISPE, FIORELLA MAQUERA, ESPERANZA BARRIOS, CARMEN MEDINA

Consumo de grupos de alimentos saludables en gestantes de la Microred Cono Sur, Tacna
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FIGURA 3: CONSUMO DE GRUPOS DE ALIMENTOS
EN GESTANTES DE LA MICRORRED CONO SUR,
TACNA

En cuanto a la ingestarecomendada de los grupos
basicos de alimentos, tenemos que el 46 % de
gestantes solo cumple con un grupo de alimento, el 32
% dos grupos de alimentos, el 7 % tres grupos de
alimentos, y el 1 % cuatro grupos de alimentos.
Observamos un 14 % de gestantes que no consume las
raciones recomendadas en ningun grupo de alimentos.
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FIGURA 4: CONSUMO DE GRUPOS BASICOS DE
ALIMENTOS EN GESTANTES DE LA MICRORED
CONO SUR, TACNA-2024

DISCUSION

En grupo etario predominante en la poblacion de
estudio es el de 20 a 34 anos con un 71,7%, siendo esta
una etapa apropiada para la maternidad, asi mismo
evidenciamos que el 40,1% de gestantes presenta una
educacion superior y el 50% de gestantes trabaja,
contribuyendo al sostenimiento de su familia.

Se hallé que el 64,3% de gestantes inicia su embarazo
con sobrepeso u obesidad y el 49,7% tuvo una excesiva
ganancia de peso durante el embarazo; asi mismo, un
11,2% de recién nacidos tuvieron peso alto,
evidenciando con ello problemas de malnutricion que
incidirian en la salud del nino debido a los habitos
alimentarios que la gestante trae consigo.

Con respecto al consumo de los grupos de alimentos
saludables en cuanto a las raciones recomendadas por
dia, tenemos que, para lacteos, verduras, aceite de oliva
y frutos secos, se halld que la mayoria de gestantes
presenta un consumo menor a lo recomendado 95,8%;

88,8%; 100% y 72,7%, respectivamente. Igualmente
encontrd, Sayed (12) en el grupo de lacteos y verduras,
Ming (13) en el grupo de verduras y frutas 7 %, Mahfouz
(14) en proteinas, grasas insaturadas y fibra y vitaminas,
minerales y fibra y Yurivilca (15) bajo consumo de
proteinas en el 60% de las gestantes.

Observamos que en muchas realidades el aporte
deficiente de proteinas, vitaminas, minerales y fibra;
que aportan los alimentos como las carnes, legumbres,
lacteos, verduras y frutas, se relacionaria con
complicaciones durante el embarazo (enfermedad
hipertensiva, diabetes gestacional, desnutricion del
nino, entre otros danos) (1,12).

En el presente estudio, se encontré un consumo
recomendado de frutas y agua. Si bien el agua no
aporta nutrientes directamente, su consumo es
indispensable para el mantenimiento de diversas
funciones organicas, siendo la hidratacion su principal
beneficio. Otros estudios también hallaron un consumo
recomendado similar al nuestro: Yurivilca (15) reporté
un 92% en frutas y verduras y un 81% en agua, mientras
que Sayed (12) encontré un consumo adecuado en
proteinas, frutas y grasas.

Contrariamente encontramos un consumo mayor a lo
recomendado de proteinas 54,9%, lo que evidenciaria
el trabajo realizado en promocion, prevencion vy
tratamiento de la anemia, en el presente trabajo se
considero en el grupo de proteinas la variedad de
menudencias y menestras, siendo accesibles al
consumo de la gestante. Asimismo, se halldo un
consumo mayor a lo recomendado de tubérculos vy
cereales (38,8%), aunque este no supera al 50% de
gestantes. Similarmente, Sayed (12) halld un consumo
mayor a lo recomendado en el grupo de cereales,
94,5% de las gestantes, lo que podria relacionarse con
la excesiva ganancia de peso.

Por lo expuesto, podemos afirmar que, en las
poblaciones de gestantes estudiadas, el consumo de
alimentos que aportan los nutrientes necesarios para
un oOptimo desarrollo del embarazo no es el
recomendado en mas de la mitad de las gestantes. Si
bien es cierto se consumen todos los grupos de
alimentos, estos no son ingeridos en numero de
raciones por dia segun lo requerido y mas aun en
algunos entornos no son consumidos en absoluto. Tal
es el caso de las grasas insaturadas (aceite de oliva,
frutos secos) que aportan grasas saludables,
indispensables para el mantenimiento de la salud. Las
grasas si son consumidas pasan por un proceso de
elaboracion o de coccion que las convierte en
saturadas, siendo este estado perjudicial para la salud
en cualquier etapa de vida. El presente estudio vio por
conveniente investigar estos grupos de alimentos.

Respecto al consumo de alimentos no saludables
considerados en el presente estudio en los grupos de
embutidos, otras grasas, reposteria industrial, azucares
y alcohol, estos no aportan principalmente, los
nutrientes que el organismo necesita y muchos de
ellos son alimentos procesados, contienen grasas
saturadas y son ricos en azUucares, ocasionando su

s




Revista Medica

CONO SUR EN TACNA, 2024

PATRON NUTRICIONAL DE GESTANTES DE LA MICRORRED

consumo excesivo perjuicio a la salud y estan
relacionados a problemas de sobrepeso y obesidad. Se
encontré que los embutidos (92,70%), la reposteria
industrial (60,5%) y el alcohol (100%) se consumen de
manera ocasional. En el grupo de otras grasas
encontramos que el 78% de gestantes las consume
diariamente, y con respecto a los azucares el 60,8%
consume mas de una vez al dia.

De igual forma encontré Mahfouz (14) una ingesta
excesiva de grasas y azUcares. Chaven (16) hallé que el
32,69 % de gestantes presenté un consumo alto de
bebidas azucaradas. Respecto al consumo de alcohol,
Ruiz (17) reportd que el 71,7% consumid alcohol solo o
combinado durante el embarazo. En nuestro
encontramos que el 100% de gestantes no consumio
alcohol y si lo hizo fue una sola vez porque no conocian
de su embarazo.

Considerando los grupos basicos de alimentos, solo el
1% de las gestantes consume los cinco grupos de
alimentos segun las raciones recomendadas. Un
importante 45%, consume solo un grupo de alimentos
en cantidad recomendada. Asimismo, existe un 14%
que, si bien consume todos los grupos de alimentos, no
lo hace en el numero de raciones recomendadas. De
forma similar, Tayyem (18) encontrd que solo el 1,1% de
las gestantes consumio el numero recomendado de
porciones para los cinco grupos de alimentos, y el
10,2% no consumio el numero minimo de porciones, el
50% cumplid con las porciones diarias para tres grupos
de alimentos y solo el 75% para uno o dos grupos de
alimentos.

Es necesario enfatizar la importancia del consumo de
grupos de alimentos en sus raciones requeridas, para
obtener asi el aporte nutritivo necesario y lograr un
estado de salud optimo del binomio madre-nino.

CONCLUSIONES

La mayoria de gestantes presenta una ingesta inferior
a la recomendada en lacteos (95,8%), verduras (88,8%),
aceite de oliva (100%) y frutos secos (72,7%). Presenta
una ingesta recomendada en mas de la mitad, en
frutas (61,9%) y agua (68,2%). Presenta una ingesta
mayor a la recomendada en tubeérculos y cereales
(38,8%) y proteinas (54,9%). Los azlcares se consumen
mas de una vez al dia (60,8%) y otras grasas a diario
(68,2%). Considerando los principales grupos de
alimentos, el 46% de gestantes consume Ilo
recomendado en solo un grupo y el 1% cuatro grupos
de alimentos.
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