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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el
conocimiento y la actitud hacia la lactancia materna
exclusiva (LME) en madres de la provincia de Tarata
en Tacna, Peru. Material y métodos: Estudio basico
de disefio no experimental, analitico, transversal en
115 madres con hijos de 0 a 6 meses. Se aplicd
encuesta de conocimientos y actitudes frente a la
lactancia entre enero y junio de 2023, a las madres
previo consentimiento informado. Para el analisis, se
empled estadisticas descriptivas y el estadistico Chi
cuadrado. Resultados: La mayoria de las madres
(76,5 %) presenta un nivel de conocimiento medio,
seguido por un 18,3 % con conocimiento alto y un 5,2
% con conocimiento bajo. El 86,1 % de las madres
con conocimiento medio mostraron una actitud
desfavorable hacia la LME, mientras que el 68,8 % de
aquellas con alto conocimiento exhibieron una
actitud favorable. En cuanto a nivel de conocimientos
y la dimension emocional hacia la LME, las madres
con alto conocimiento mostraron
predominantemente una actitud emocional favorable
(76,2 %), mientras que las madres con conocimiento
medio se inclinaron hacia una actitud medianamente
favorable (87,8 %). En relaciéon al nivel de
conocimientos y la dimension conductual, las madres
con alto conocimiento mostraron en su mayoria una
actitud conductual favorable (68,8 %), mientras que
la mayoria de las madres con conocimiento medio
mostraron una actitud conductual medianamente
favorable (77,9 %). Conclusidén: Existe correlacion
significativa entre el nivel de conocimiento sobre
LME vy las actitudes de las madres. Se destaca la
necesidad de intervenciones educativas para
mejorar el conocimiento y asi promover practicas de
LME mas favorables.

Palabra Claves: actitud hacia la LME,
conocimientos sobre LME, lactancia materna
exclusiva (LME).
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ABSTRACT

IObjective: To determine the relationship between
knowledge and attitudes towards exclusive
breastfeeding (EBF) in mothers from the province of
Tarata in Tacna, Peru. Materials and methods: A
basic, non-experimental, analytical, cross-sectional
study was conducted with 115 mothers with children
aged 0 to 6 months. A knowledge and attitude
survey on breastfeeding was administered to
mothers from January to June 2023, after obtaining
informed consent. Descriptive statistics and the Chi-
squared test were used for analysis. Results: Most
mothers (76.5%) had a medium level of knowledge,
followed by 18.3% with high knowledge and 5.2%
with low knowledge. 86.1% of mothers with medium
knowledge showed an unfavorable attitude towards
EBF, while 68.8% of those with high knowledge
exhibited a favorable attitude. Regarding the level of
knowledge and the emotional dimension towards
EBF, mothers with high knowledge predominantly
showed a favorable emotional attitude (76.2%),
while mothers with medium knowledge tended
towards a moderately favorable attitude (87.8%). In
relation to the level of knowledge and the behavioral
dimension, mothers with high knowledge mostly
showed a favorable behavioral attitude (68.8%),
while most mothers with medium knowledge
showed a moderately favorable behavioral attitude
(77.9%). Conclusion: There is a significant
correlation between the level of knowledge about
EBF and the attitudes of mothers. The need for
educational interventions to improve knowledge
and thus promote more favorable EBF practices is
highlighted.

Keywords: attitude towards EBF, knowledge
about EBF, exclusive breastfeeding (EBF).



INTRODUCCION

La lactancia materna exclusiva (LME) durante los
primeros seis meses de vida es fundamental para la
salud y el desarrollo del bebé (1-3), pero a nivel
mundial las tasas de LME son bajas (4). Apesar de las
recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la
Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud,
numerosos factores influyen en la decision de las
madres de amamantar exclusivamente.

Estudios en diversos paises muestran una gran
variabilidad en las practicas de lactancia materna
(1,5-10), influenciadas por factores culturales,
socioeconodmicos y el nivel de conocimiento de las
madres. En Peru, aunque existen politicas y
programas para promover la LME, las tasas aun son
inferiores a las metas establecidas. Investigaciones
locales revelan que las madres peruanas presentan
diferentes niveles de conocimiento sobre la LME vy
que existen barreras que dificultan su practica, como
la falta de informacién, el miedo a no producir
suficiente leche o las dificultades para amamantar
(11-13).

La presente investigacion se centra en evaluar el nivel
de conocimiento y la actitud hacia la LME en madres
con nifios de 0 a 6 meses en la provincia de Tarata,
Peru. El objetivo es identificar las principales barreras
para la practica de la LME en esta regién y disefiar
intervenciones especificas para mejorar las tasas de
lactancia materna exclusiva. A nivel regional, en
Tacna, un estudio determind que el 36,7 % de las
madres presentaron altos conocimientos y actitudes
favorables hacia la LME (14) Estas disparidades
regionales dentro del pais sefalan la necesidad de
intervenciones adaptadas a las particularidades de
cadaregion.

MATERIALY METODOS

El presente estudio se enmarca dentro de un disefio
no experimental, cuantitativo y de corte transversal.
La poblacién de estudio estuvo constituida por todas
las madres con nifios de 0 a 6 meses de la provincia
de Tarata, durante el periodo de enero a junio de
2023.

La técnica de recoleccion de datos empleada fue la
encuesta, tanto para la variable de conocimientos
como para la de actitud. Se aplicaron dos
cuestionarios, uno para medir el nivel de
conocimientos sobre LME y otro para evaluar la
actitud hacia la LME, previo consentimiento
informado de las madres.

Una vez recolectada la informacion mediante la
aplicacion presencial de los cuestionarios, los datos
fueron ingresados en una base de datos utilizando el
software SPSS version 27 en espafiol.

Para el analisis univariado, se emplearon estadisticas
descriptivas (frecuencias, porcentajes, medidas de
tendencia central y dispersiéon, segun corresponda a
la naturaleza de las variables). Para el analisis
bivariado, con el objetivo de establecer la relacion
entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la
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LME, se aplic6é la prueba estadistica de Chi-
cuadrado. Se establecié un nivel de confianza del 95
%, con un nivel de significancia estadistica de p <
0,05.

RESULTADOS

Los resultados del estudio sobre el nivel de
conocimientos y la actitud hacia la lactancia materna
exclusiva (LME) en madres con nifios de 0 a 6 meses
en la provincia de Tarata, entre enero y junio de 2023,
se presentan a continuacién, divididos en las
dimensiones cognitiva, emocional y conductual, y
finalmente una tabla que relaciona el conocimiento y
la actitud general haciala LME.

La Tabla 1 revela la distribuciéon del nivel de
conocimientos y la dimensién cognitiva hacia la LME.
La mayoria de las madres (76,5 %) presenta un nivel
de conocimiento medio, seguido por un 18,3 % con
conocimiento alto y un 5,2 % con conocimiento bajo.
Es destacable que ninguna madre con conocimiento
alto mostré una actitud cognitiva favorable, y todas
las madres con conocimiento bajo mostraron una
actitud cognitiva medianamente favorable. El
analisis de Chi-cuadrado (X? = 10,826; gl = 4; p =
0,029) indica una asociacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y la
dimension cognitiva hacia la LME.

TABLA 1: Nivel de conocimientos y la dimensién
cognitiva hacia la lactancia materna exclusiva
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La Tabla 2 muestra la relacion entre el nivel de
conocimientos y la dimension emocional hacia la
LME. Las madres con alto conocimiento mostraron
predominantemente una actitud emocional favorable
(76,2 %), mientras que las madres con conocimiento
medio se inclinaron hacia una actitud medianamente
favorable (87,8 %). El analisis de Chi-cuadrado (X? =
58,349; gl=4; p=0,001) revela una fuerte asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y la dimensién emocional hacia la
LME.

TABLA 2: Nivel de conocimientos y la dimensién
emocional hacia la lactancia materna exclusiva
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La Tabla 3 presenta la relaciéon entre el nivel de
conocimientos y la dimensién conductual. Las
madres con alto conocimiento mostraron en su
mayoria una actitud conductual favorable (68,8 %),
mientras que la mayoria de las madres con
conocimiento medio mostraron una actitud
conductual medianamente favorable (77,9 %). El
analisis de Chi-cuadrado (X2 = 36,097; gl =4;p =
0,001) indica una asociacién estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y la
dimension conductual hacia la LME.

TABLA 3: Nivel de conocimientos y la dimension
conductual hacia la lactancia materna exclusiva

Cirersicn Defandie Mudaeretefaodie Facdie Tl (i -antah
(e

QruinioBo 1824 S04% 004 6624 X501
Gruinigiobdo kL] By S B{E5Y g4
Gruirigtodt 0004 074 1) (834 PO
T 31102 B100% By | 1500

La Tabla 4 resume la relacién entre el nivel de
conocimiento y la actitud general haciala LME. Los
hallazgos principales muestran que la mayoria de
las madres con conocimiento medio (86,1 %)
tienen una actitud desfavorable, mientras que la
mayoria de las madres con conocimiento alto (68,8
%) presentan una actitud favorable. Ninguna
madre con bajo conocimiento presentd una actitud
favorable. El analisis de Chi-cuadrado (X? =
41,737; gl = 4; p = 0,001) confirma una asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la LME.

TABLA 4: Nivel de conocimiento y la actitud hacia la
lactancia materna exclusiva
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Discusion

La presente investigacion se propuso relacionar el
nivel de conocimiento y la actitud hacia la lactancia
materna exclusiva (LME) en madres con nifios de 0
a 6 meses en la provincia de Tarata, entre enero y
junio de 2023. Los resultados obtenidos ofrecen
una perspectiva valiosa sobre esta tematica y
permiten comparaciones con estudios previos,
contribuyendo a una mejor comprensiéon de los
factores que influyen en la practica de la LME
(1,9,14-17).

En relacién con el primer objetivo especifico, que
buscaba relacionar el nivel de conocimientos y la
dimension cognitiva hacia la LME, se encontré que
la mayoria de las madres (76,5 %) presenta un
conocimiento medio, contrastando con un 18,3 %
con conocimiento alto y un 5,2 % con conocimiento
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bajo. Un hallazgo particularmente relevante es la
ausencia de madres con alto conocimiento que
muestren una actitud cognitiva favorable. Esta
observacion contradice, en parte, las
expectativas iniciales y los hallazgos de otros
estudios. Por ejemplo, Ibafiez (1) reporté que
aproximadamente la mitad (50,8 %) de las
madres mostraban una actitud cognitiva
medianamente favorable, y Delgado (2) encontrd
un porcentaje aun mayor (72,5 %) en esta misma
categoria. Esta discrepancia sugiere que, en el
contexto especifico de Tarata, el conocimiento por
si solo no garantiza una actitud cognitiva positiva
hacia la LME. Podrian existir otros factores, como
creencias culturales arraigadas, experiencias
previas de lactancia, acceso a informacién
contradictoria o la influencia del entorno social,
que modulan la relacion entre conocimiento y
actitud cognitiva. Estos resultados resaltan la
necesidad de profundizar en la comprension de
los factores contextuales que influyen en la
adopcioén de practicas de LME.

Respecto al segundo objetivo especifico, que
exploré la relaciéon entre el nivel de conocimientos
y la dimensién emocional hacia la LME, se
observ6 que la mayoria de las madres con alto
conocimiento (76,2 %) exhibieron una actitud
emocional favorable, en contraste con las madres
con bajo conocimiento, donde no se observd
ninguna actitud emocional favorable (0 %). Este
hallazgo concuerda, en cierta medida, con el
estudio de Ibafiez (21), donde mas de la mitad
(55,9 %) de las madres reportaron una actitud
emocional favorable. Sin embargo, difiere
significativamente de los resultados de Delgado
(45), quien encontr6 que solo el 32,5 %
presentaba una actitud emocional favorable. Esta
variabilidad entre estudios subraya la complejidad
de la dimensiéon emocional en la LME y la posible
influencia de factores psicosociales y culturales
especificos de cada contexto. El apoyo emocional
durante el embarazo y el postparto, la percepcion
de autoeficacia en la lactancia y el apoyo del
entorno familiar y social (3,9,18,19) podrian jugar
un papel crucial en la formacion de actitudes
emocionales favorables haciala LME.

En cuanto al tercer objetivo especifico, que
vinculaba el nivel de conocimientos y la dimension
conductual hacia la LME, se encontré que las
madres con alto conocimiento mostraron
mayoritariamente una actitud conductual
favorable (68,8 %), mientras que la mayoria de las
madres con conocimiento medio se inclinaron por
una actitud conductual medianamente favorable
(77,9 %). Estos resultados difieren notablemente
de los reportados por Ibafiez (1), quien encontro
que solo el 18,7 % de las madres tenian una
actitud conductual favorable, y por
Delgado(1,1,5,9,20,20,21), cuyo estudio mostrod
un porcentaje aun menor (15,0 %). Estas
diferencias resaltan la influencia de factores
externos al conocimiento en la adopcién de



practicas de LME. El acceso a servicios de salud, el
apoyo de profesionales capacitados, las politicas de
salud publica que promueven la LME, asi como los
factores socioecondmicos y culturales, pueden influir
significativamente en la conducta de las madres en
relacion con la lactancia (3) Las expresiones de las
madres del centro de salud de Tarata, que manifiestan
dudas y dificultades practicas ("no s&€ como dar de
mamar a mi bebe", "tengo miedo de que se atore", "no
me sale leche"), evidencian la necesidad de un apoyo
practico y personalizado, mas alla de la simple
transmision de informacion.

En conclusion, el presente estudio revela una
compleja relacion entre el conocimiento y la actitud
hacia la LME en madres de la provincia de Tarata. Si
bien se observa una tendencia general a que un
mayor conocimiento se asocia con actitudes mas
favorables, las diferencias encontradas con otros
estudios (1,9,15,18,20,22,23), especialmente en la
dimension cognitiva, sugieren la influencia de
factores contextuales, culturales y psicosociales que
modulan esta relacién. Los hallazgos subrayan la
necesidad de implementar intervenciones integrales
que no solo se centren en la transmision de
informacion, sino que también aborden las
necesidades emocionales, conductuales y practicas
de las madres, considerando las particularidades del
contexto local. Es fundamental fortalecer el apoyo del
personal de salud, promover un entorno social
favorable a la LME y considerar factores como la
distancia a los servicios de salud y las condiciones
socioecon6micas (1,20,23-25). Futuras
investigaciones podrian explorar con mayor
profundidad estos factores contextuales y evaluar la
eficacia de intervenciones personalizadas para
promover la LME en la provincia de Tarata y otras
regiones con caracteristicas similares.
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