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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relación entre el índice de 
caries dental y la pérdida prematura de dientes 
deciduos en niños de 3 a 5 años que acuden al 
Centro de Salud Viñani en Tacna, 2024. Material y 
métodos: Se realizó un estudio descriptivo, 
transversal no experimental y observacional. La 
muestra estuvo conformada por 173 menores de 
edad que acuden al Centro de Salud Viñani. Se 
u t i l i zó  un  mues t reo  po r  conven ienc ia , 
considerando como criterios de inclusión a 
aquellos niños que acudieron al Centro de Salud 
Viñani y que comprenden edades de 3 a 5 años, 
cuyos padres firmaron el consentimiento 
informado. Se excluyeron del estudio a los niños 
con incapacidad motriz y aquellos quienes no 
quisieron participar en el estudio. Para evaluar el 
estado de salud bucal se utilizó el índice de ceo-d 
para medir la pérdida prematura, prevalencia y 
severidad de las caries. Resultados: La 
prevalencia de caries dental fue del 63,6 %, 
respecto al índice ceo-d nos indicó que la 
severidad de caries fue moderada (3,35). En 
cuanto a la pérdida prematura, hubo una 
prevalencia del 63,6 %, donde las piezas 5.4, 7.4 y 
8.4 predominaron con un 12,5%. Conclusiones: 
La prevalencia de caries dental en niños de 3 a 5 
años que acuden al Centro de Salud Viñani, fue 
alta con una severidad moderada según el índice 
ceo-d. Existe una alta prevalencia de pérdida 
prematura de los primeros molares deciduos.

Palabras Clave: caries dental, índice ceo-d, 
pérdida prematura.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship 
between dental caries index and premature loss 
of deciduous teeth in children aged 3 to 5 years 
attending the Viñani Health Center in Tacna, 
2024. Materials and Methods: A descriptive, 
cross-sectional, and observational study was 
conducted. The sample consisted of 173 minors 
a t tend ing the  Viñan i  Hea l th  Center.  A 
convenience sampling was used, considering as 
inclusion criteria children aged 3 to 5 years who 
attended the Viñani Health Center and whose 
parents signed the informed consent. Children 
with motor disabilities and those who did not want 
to participate in the study were excluded. To 
assess oral health status, the ceo-d index was 
used to measure the premature loss, prevalence, 
and severity of caries. Results: The prevalence 
of dental caries was 63.6%. Regarding the ceo-d 
index, it indicated that the severity of caries was 
moderate (3.35). Regarding premature loss, 
there was a prevalence of 63.6%, with teeth 5.4, 
7.4, and 8.4 predominating with 12.5%. 
Conclusions: The prevalence of dental caries in 
children aged 3 to 5 years attending the Viñani 
Health Center was high, with a moderate severity 
according to the ceo-d index. There is a high 
prevalence of premature loss of primary molars.

Keywords: dental caries, ceo-d index, premature 
loss
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INTRODUCCIÓN

De acuerdo a una publicación realizada por la OMS 
(Organización Mundial de la Salud), la caries dental 
es la enfermedad más prevalente en el mundo; 
llegando a afectar en un 95 % al 99 % de la población. 
Además, de los niños en etapa escolar, al menos un 
60 % a 90 % ha padecido de esta enfermedad, y al no 
ser tratada a tiempo se la puede considerar como el 
trastorno de salud más frecuente (1).

Por otro lado, la ADA (Academia Dental Americana), 
el Centro de Control de Enfermedades y la (AAPD) 
Asociación Americana de Odontología Pediátrica 
emplean un término conocido como caries de infancia 
temprana, la cual es definida como una condición en 
la cual los niños menores de 6 años padecen de al 
menos una o más lesiones cariosas. Esta condición 
causa una destrucción irreversible de la estructura de 
los dientes que a medida que progresa puede causar 
odontalgias y pérdida prematura de dientes deciduos. 
Este último, puede desencadenar también problemas 
en la función alimenticia por los problemas 
masticatorios que causa, lo cual afecta la calidad de 
vida del infante (2).

La caries dental es una enfermedad multifactorial 
causada por bacterias que generan ácidos, 
microorganismos presentes en la placa dental que 
causan la devastación de los tejidos duros del diente. 
Esta enfermedad está vinculada con la falta de 
higiene oral y con los hábitos de alimentación, el 
consumo excesivo de azúcares, la colonización 
bacteriana temprana, entre otros factores. Es una 
enfermedad infecciosa con varios factores que 
incluyen las manifestaciones clínicas, la patogénesis 
y los factores de riesgo que la predisponen (3).

El 95,5 % de los niños peruanos de tres a doce años 
padecen de caries, lo que sitúa a Perú como la nación 
con la mayor incidencia de esta enfermedad en 
América Latina. De acuerdo con el Ministerio de 
Salud (MINSA), tanto las caries dentales como la 
afección periodontal son las más comunes en la 
mayoría de las personas, dado que al menos 95 de 
cada 100 individuos padecen de estas afecciones 
(4,5).

En la actualidad, es cada vez más frecuente observar 
casos de pérdida prematura de piezas deciduas en la 
práctica odontológica. Diversos estudios han 
reportado prevalencias que oscilan entre el 10,9 % (2) 
y el 21,4 % (4), lo que evidencia una falta de 
información y cuidado por parte de los padres de 
niños de esta edad. La pérdida prematura de dientes 
deciduos compromete una de sus funciones 
principales: mantener los espacios para la erupción 
de los dientes permanentes. Esta pérdida puede 
ocasionar problemas como la disminución de la 
longitud del arco dental y alteraciones funcionales y 
estéticas. Estudios previos han identificado a los 
segundos  mo la res  como las  p iezas  más 
frecuentemente afectadas (3).

La pérdida prematura de dientes deciduos (PPDD) se 

describe por diversas causas, presentándose la 
ausencia antes de que se pueda palpar al diente 
permanente sucesor en la arcada dentaria. La 
prevalencia de la PPDD varía por diversos factores 
en la sociedad en la que se desarrollen los seres 
humanos, debido a la fluoración del agua, nivel 
socioeconómico, prevalencia de caries dental y la 
filosofía del tratamiento recibido por el odontólogo 
(6).

Los efectos de la PPDD se presentan como la 
distorsión del habla, la alteración en la dimensión de 
los arcos maxilares, giroversiones o apiñamiento 
dentario e impacto en la calidad de vida de los 
individuos (7). Es así que existen múltiples razones 
de PPDD, siendo las más frecuentes por caries 
dental, periodontitis y reabsorciones óseas. Se citan 
también a causas involuntar ias como los 
traumatismos en cabeza y cuello; intencionales 
como, lesiones personales culposas, eventos de 
hechos dolorosos como el maltrato intrafamiliar, 
asaltos, riñas; y otros como los malos hábitos orales, 
sacar la lengua, succión digital entre otras que 
causan la movilidad temprana de las piezas 
dentarias y prematura pérdida de estas (8).

El objetivo del estudio fue determinar la relación 
entre el índice de caries dental y la pérdida 
prematura de dientes deciduos en niños de 3 a 5 
años que acuden al Centro de Salud Viñani en Tacna 
durante el año 2024.

MATERIAL Y MÉTODOS

La metodología del estudio tuvo un enfoque 
cuantitativo, de nivel descriptivo, con un diseño 
transversal no experimental y observacional (9). Se 
empleó un muestreo no probabil íst ico por 
conveniencia, obteniendo una muestra de 173 niños 
de 3 a 5 años que acuden al Centro de Salud Viñani. 
Se incluyeron a aquellos niños que acudían al Centro 
de Salud Viñani y que comprenden edades de 3 a 5 
años, cuyos padres aceptaron la participación de sus 
hijos en el estudio, previo consentimiento informado. 
Se excluyeron del estudio aquellos niños cuyos 
padres no quisieron participar o niños que 
presentaban alguna incapacidad motriz.

Para medir la prevalencia de caries y pérdida 
prematura de piezas dentarias en los niños de 3 a 5 
años que asisten al Centro de Salud Viñani, se utilizó 
el índice ceo-d. Los datos recopilados incluyeron la 
edad y el género de los participantes.

Posterior a la recolección de datos, la información se 
trasladó a una matriz de datos elaborada en el 
programa Microsoft Excel 2019. Se empleó 
estadística descriptiva mediante el programa 
estadístico IBM SPSS Statistic 27. Al tratarse de una 
investigación descriptiva, no se buscó la correlación 
entre las variables. 

En cuanto a los aspectos éticos, el estudio contó con 
la aprobación del comité de ética del Centro de Salud 

Gino Percy Estrada Aro, Noemí Victoria Escobar Cabrera, Susana Mejía Agüero, Allis Karina Catacora

 Calderon, Sandra Jarmila Guerrero Panty, Silvana Carol Pacheco Vilcapuma  



12

San Francisco, cabecera de la Microrred Cono 
Sur, de la Red de Salud Tacna Unidad Ejecutora 

402.

RESULTADOS

En la Tabla 1, se puede evidenciar que, de 173 
niños de 3 a 5 años, el 36,4 % tuvo ausencia de 
caries y solo el 63,6 % presentó caries. 

En la Tabla 2, se muestra el nivel de severidad de 
caries en niños de 3 a 5 años, que acudieron al 
Centro de Salud Viñani. Se observa que, de un 
total de 579 dientes evaluados, el 77,5 % de los 
dientes deciduos presentaban caries, el 12,7 % de 
los dientes deciduos se han perdido y el 9,6 % han 
sido obturados. La severidad de caries con base en 
el índice ceo-d fue de 3,35; lo cual se clasifica como 
nivel de severidad moderado. Es decir, los niños 
tienen entre 3 a 4 dientes afectados por cariados, 
perdido y obturados.

En la Tabla 3, se observa que en su mayoría el 63,6 
% de los niños de 3 a 5 años tuvieron presencia de 
pérdida prematura de dientes deciduos, y solo el 
36,4 % ausencia de pérdida prematura.

En la Tabla 4, se observa una mayor pérdida 

prematura en las piezas 5.4, 7.4 y 8.4 (12,5 %), 
seguidas de las piezas 6.1 y 7.5 (9,7 %). Las 
piezas 6.4 y 8.5 presentaron una pérdida del 8,3 
%, mientras que las piezas 6.2 y 5.2 mostraron 
pérdidas del 5,6 % y 2,8 %, respectivamente. Las 
piezas 5.3, 7.1 y 6.3 presentaron la menor 
pérdida, con un 1,4 % cada una.

DISCUSIÓN

Según los resultados del estudio realizado a 173 
niños de 3 a 5 años de edad que asisten al Centro 
de Salud Viñani de Tacna, la prevalencia de caries 
dental fue del 63,6 %, lo que representa una alta 
prevalencia de caries para este caso (Tabla 1). De 
igual forma, Martínez et al. (10) encontró en su 
investigación una prevalencia de caries del 62,5 
%, también considerada alta, y Caceda (11) 
hallaron un 77,1 % en su estudio, considerándolo 
también alto. Asimismo, en otro estudio realizado 
por Sulca (12) en su investigación encontró una 
prevalencia de caries dental del 92 % de los niños 
examinados. La fluctuación en los resultados 
puede atribuirse a diversos elementos, como la 
región geográfica donde residen los niños, el 
estatus socioeconómico y la magnitud de la 
población analizada.

Respecto al nivel de severidad de caries, nuestra 
población obtuvo un índice ceo-d de 3,35; lo que 
indica una severidad moderada. Este hallazgo es 
similar a los de Cardozo et al. (14) con un ceo-d de 
3,12 y Ramírez et al. (14) con un 43,2 % de su 
población en un nivel moderado. Sin embargo, 
contrasta con los estudios de Rocha et al. (15) que 
reportaron un ceo-d de 6,60 (muy alto), Quispe et 
al. (16) con 5,1 (alto) e Ibárcena (17) con 5,52 
(alto). Danei et al. (18) observaron un aumento 

CARIES Y PÉRDIDA PREMATURA DE DIENTES DECIDUOS EN NIÑOS DE 3 A 5 AÑOS QUE 
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD VIÑANI EN TACNA, 2024

TABLA 1: Prevalencia de caries en niños de 3 a 5 
años que acuden al Centro de Salud Viñani en Tacna, 
2024

 Prevalencia de caries  n % 

  Ausencia  63 36,4  

  Presencia  110  63,6  

Total  173  100,0  

TABLA 2: Severidad de caries en niños de 3 a 5 años 
que acuden al Centro de Salud Viñani en Tacna, 2024

Ceo-d n % 
Ceo-d 

poblacional 

Nivel de 
severidad 

Cariados 449 77,5  
 

579/173=3,3
5 

Moderado 
M mnk 

Perdidos 74 12,7 

Obturados 56 9,6 

Total 579 
100,

0 

 

TABLA 3: Prevalencia de pérdida de prematura de 
dientes deciduos en niños de 3 a 5 años que acuden 
al Centro de Salud Viñani en Tacna, 2024

 Prevalencia de pérdida prematura de dientes 

deciduos  
n % 

Ausencia  63 36,4  

Presencia  110  63,6  

Total  173  100,0  

TABLA 4: Frecuencia pérdida prematura de dientes 
deciduos en niños de 3 a 5 años que acuden al 
Centro de Salud Viñani en Tacna, 2024

 

Pieza n % 

5.5 2 2,8 

5.4 9 12,5 

5.3 1 1,4 

5.2 2 2,8 

5.1 6 8,3 

6.1 7 9,7 

6.2 4 5,6 

6.3 1 1,4 

6.4 6 8,3 

6.5 2 2,8 

7.5 7 9,7 

7.4 9 12,5 

7.3 0 0 

7.2 0 0 

7.1 1 1,4 

8.1 0 0 

8.2 0 0 

8.3 0 0 

8.4 9 12,5 

8.5 6 8,3 

Total 72 100,0 
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progresivo del ceo-d con la edad, desde 1,76 a los 3 
años hasta 4,73 a los 5 años. Nuestros resultados, 
con un ceo-d de 3,35; se ubican en un punto 
intermedio, sugiriendo que, en promedio, cada niño 
tenía entre 3 y 4 piezas afectadas por caries, lo que 
resalta la necesidad de intervenciones preventivas y 
restaurativas.

En la Tabla 3, se obtuvo como resultado que la 
prevalencia de pérdida de dientes deciduos en niños 
de 3 a 5 años fue de 17,9 %, representando así una 
alta prevalencia de pérdida dentaria, resultado que 
coincide con las cifras obtenidas por  Flores (8) con 
12,9 %, Chang (19) con 10,6 %, discrepa con 
Hernández (20) obtuvo una prevalencia de 40 % y 
Fernández (21) con 48,8, Horna (22) con 25 %, al ser 
estos resultados muy altos en comparación de los 
obtenidos en la investigación. Los resultados difieren 
en estos estudios, lo cual puede estar relacionado a la 
proporción de la población de cada investigación 
realizada.

En el presente estudio, la Tabla 4 expresa la 
frecuencia de la pérdida prematura de dientes 
deciduos de los niños de 3 a 5 años, donde las cifras 
ascienden al 12,2 % independientemente a las piezas 
5.4, 7.4 y 8.4, hemos observado que estas piezas 
dentales no se encuentran presentes en boca, 
resultado que es similar al estudio de Horna (22), 
donde se encontró que el porcentaje de pérdida más 
alto fue de 8,4 % de las piezas 8.4 y 7.4.

Por otro lado, en el estudio de Fernández (21), obtuvo 
que el 25,3 % de niños de 3 a 5 años presentaron 
pérdida de primeros molares deciduos, tal así como 
Horna (22) con el 24,3 %; mencionando que en 
nuestra población el 44,7 % registra pérdida de los 
primeros molares deciduos.

CONCLUSIONES

Se concluye que la prevalencia de caries dental en 
niños de 3 a 5 años que asisten al Centro de Salud 
Viñani fue alta en un 63,3 %. La severidad de caries 
dental en niños de 3 a 5 años que acuden al Centro de 
Salud Viñani – 2024, es moderada, representado por 
un ceo-d global de 3,35.  

La prevalencia de la pérdida prematura de dientes 
deciduos en niños de 3 a 5 años que acuden al Centro 
de Salud Viñani de 17,9 %.  Se determina la 
frecuencia de las piezas más afectadas siendo los 
primeros molares temporales, que representan el 
45,8 % de pérdida prematura en niños de 3 a 5 años.
En vista de lo anterior, se sugiere implementar 
medidas preventivas en referencia a la salud bucal a 
través de campañas odontológicas que se extiendan 
a la población infantil, mediante demostraciones 
didácticas. Estas acciones contribuirían a crear un 
hábito de limpieza dental en la población y, de esta 
manera, prevenir pérdidas prematuras de piezas 
dentarias que en un futuro puedan alterar la función y 
oclusión de los niños.
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