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RESUMEN

Objetivo:Relacionar el estado periodontal y el
nivel de proteina C-reactiva (PCR) en mujeres
embarazadas del Centro de Salud Vifani de
Tacna durante el afio 2022. Materiales y
métodos: Se realizd una investigacion
cuantitativa, de tipo relacional, no experimental
y transversal, con una muestra de 145
gestantes. La técnica utilizada fue la
observacion directa y el registro de las historias
clinicas mediante un formulario de recoleccion
de datos que incluia: edad, trimestre de
embarazo, indice periodontal de Russell y
valores de PCR. La poblacién estuvo
conformada por 230 embarazadas y se obtuvo
una muestra de 145 mediante muestreo
probabilistico aleatorio simple. Para determinar
la correlacion entre las variables se empled el
estadistico no paramétrico de Chi cuadrado de
Pearson. Resultados: El 85,7% de las
gestantes presentaban salud periodontal y
niveles de PCR normales. En contraste, solo el
73,5% de las gestantes con gingivitis
presentaron PCR elevada, mientras que el 10%
tenian PCR normal y el 26,5% de las gestantes
con periodontitis presentaron PCR elevada y el
3,6% tenian normalidad. Conclusion: Se
encontr6 una relacion significativa entre el
estado periodontal y los niveles de proteina C-
reactiva (PCR) en mujeres embarazadas del
Centro de Salud Vihani de Tacna durante el afio
2022.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship
between periodontal status and C-reactive
protein (CRP) levels in pregnant women at the
Vifiani Health Center in Tacna during the year
2022. Materials and Methods: A quantitative,
relational, non-experimental, and cross-
sectional study was conducted with a sample of
145 pregnant women. The technique used was
direct observation and the recording of medical
records using a data collection form that
included: age, trimester of pregnancy, Russell's
Periodontal Index, and CRP values. The
population consisted of 230 pregnant women,
and a sample of 145 was obtained using simple
random probabilistic sampling. To determine the
correlation between the variables, the non-
parametric statistical test Chi-square of Pearson
was used. Results: 85.7% of the pregnant
women had normal periodontal health and CRP
levels. In contrast, only 73.5% of pregnant
women with gingivitis had elevated CRP, while
10% had normal CRP and 26.5% of pregnant
women with periodontitis had elevated CRP and
3.6% had normal CRP. Conclusion: A
significant relationship was found between
periodontal status and C-reactive protein (CRP)
levels in pregnant women at the Vifiani Health
Centerin Tacna during the year 2022.

KEY WORDS: pregnancy, gingivitis,
periodontitis, C-reactive protein (DeCS).

46) REVISTA MEDICA DEL HOSPITAL HIPOLITO UNANUE DE TACNA VOL. 17 N° 01, 2024



Revista ﬁﬂéhl[a ESTADO PERIODONTAL Y NIVEL DE PROTEINA C-REACTIVA (PCR) EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD VINANI TACNA - 2022

INTRODUCCION

El proceso inflamatorio cronico que afecta al estado

periodontal se inicia con la gingivitis y, a medida que
avanza, afecta los tejidos subyacentes,
evolucionando a periodontitis (1, 2). Las mujeres
gestantes son mas susceptibles a desarrollar
enfermedad periodontal debido al aumento de los
niveles de progesteronay estrégeno (3, 4).

La enfermedad periodontal afecta al 90% de la
poblacion mundial, lo que la convierte en un
problema de salud publica de gran magnitud (5). A
nivel mundial, la prevalencia de gingivitis durante el
embarazo oscila entre el 30% y el 100% (6). En el
Peru, segun datos de la Direcciéon General de Salud
Publica del Ministerio de Salud, el 72% de las
mujeres embarazadas padecen periodontitis (7).

La proteina C-reactiva (PCR) es un reactante de fase
aguda sintetizado en el higado e inducido
principalmente por la IL-6 en respuesta a procesos
inflamatorios e infecciosos. Durante el embarazo, la
propagacion de patdégenos periodontales puede
desencadenar una serie de eventos inflamatorios e
inmunolégicos a nivel sistémico, lo que también
conduce a un aumento de los niveles de PCR (8, 9).

Por lo tanto, es importante comprender si el grado de
enfermedad periodontal de una gestante se asocia
con niveles elevados de proteina C-reactiva para
poder tomar medidas apropiadas y evitar
complicaciones durante el embarazo. Este estudio
tiene como objetivo investigar la relacion entre los
niveles de proteina C-reactiva y el estado periodontal
en las mujeres embarazadas del Centro de Salud
Vifiani Tacna durante el afio 2022.

MATERIALY METODOS

La poblacién de estudio estuvo conformada por 230
mujeres embarazadas atendidas en el Centro de
Salud Vifiani entre enero y mayo del afio 2022. Se
determindé un tamafo muestral de 145 gestantes
mediante muestreo probabilistico aleatorio simple,
empleando la formula para poblaciones finitas con
un 95% de confianza y un 5% de error. Los criterios
de inclusion fueron: ser atendida en el Centro de
Salud Vifiani, expresar su consentimiento para
participar y encontrarse en buen estado de salud
sistémico y mental. Los criterios de exclusién fueron:
pertenecer a otro centro de salud, no desear
participary tener alguna afeccion sistémica o mental.

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue
la observacion directa para examinar los dientes y el
periodonto y determinar el estado periodontal, y la
revision de registros para obtener informacion sobre
los niveles de PCR. Se empledé un formulario de
recoleccion de datos en el que se registraron
variables como la edad, el trimestre de embarazo, el
indice Periodontal de Russell (IP de Russell) segin
los criterios establecidos y los niveles de PCR

REVISTA MEDICA DEL HOSPITAL HIPOLITO UNANUE DE TACNA VOL. 17 N° 01, 2024

(elevados, que indican inflamacion, o normales, sin
inflamacion).

La informacién recolectada se organizé y codificé en
el programa Microsoft Excel 2016. Posteriormente, la
base de datos se analiz6 con el software SPSS v.25.
Para determinar si existe relacion entre las variables,
se empled la prueba no paramétrica Chi-cuadrado de
Pearson con un nivel de significancia (alfa) del 5%.

RESULTADOS

En el grupo con niveles normales de PCR (28), el
85,7% de las gestantes presentaban periodonto
sano, el 10,7% tenia gingivitis y solo el 3,6% padecia
periodontitis. En contraste, en el grupo con niveles
elevados de PCR, el 73,5% de las gestantes
experimentd gingivitis, el 26,5% experimentd
periodontitis y ninguna tenia un periodonto sano.
Estos hallazgos fueron estadisticamente
significativos, con un valor de Chi-cuadrado de
independencia de 120,178 (p < 0,05), lo que indica
que existe una relacion significativa entre el estado
periodontal y el nivel de proteina C-reactiva (PCR) en
las gestantes del Centro de Salud Vifani de Tacna
durante el afio 2022 (Tabla 1). En cuanto a la
prevalencia general de estado periodontal y niveles
de PCR, se observo que el 61,4% de las gestantes
presentaban gingivitis, el 22,1% periodontitis y solo el
16,6% salud periodontal. En relacion con los niveles
de PCR, el 80,7% de las gestantes tenian PCR
elevada, mientras que el 19,3% tenian PCR normal
(Tabla 1).

Al analizar la relacion entre el estado periodontal, los
niveles de PCR y el grupo etario, se encontrd que el
75% de las gestantes jovenes, el 54,9% de las
gestantes adultas y el 54,4% de las gestantes adultas
jévenes presentaban gingivitis. En cuanto a los
niveles de PCR, el 84,3% de las gestantes adultas, el
78,9% de las gestantes adultas jévenes y el 75% de
las gestantes adolescentes tenian niveles elevados
de PCR (Tablas 2y 3).

Respecto alarelacion entre el estado periodontal, los
niveles de PCR vy el trimestre de gestacion, se
observé que la gingivitis se presentd con mayor
frecuencia en el segundo trimestre (77,6%), seguida
del primer trimestre (31,4%) y el tercer trimestre
(12%). En cuanto a los niveles de PCR, estos
aumentaron significativamente en el segundo
trimestre (96,5%), seguido del tercer trimestre (96%)
y el primer trimestre (31,4%) (Tablas 4y 5).

TABLA 1: Relacion entre estado periodontal y nivel

Estacoparioctrtd Nvel ceproteiraC - reha (PR
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n % n % n %
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TABLA 2: Estado periodontal segtin los grupos
etariosde proteina C -reactiva (PCR)

indice Grupo etario Total
Periodontal de Gestante joven  Gestante Gestante
Russell adulta joven adulta

n % n % n % n %
Encia sana 1 25,0 17 18,9 6 11,8 24 16,6
Gingivitis 3 75,0 49 54,4 28 54,9 80 55,2
Gingivitis 0 0,0 5 5,6 4 7,8 9 6,2

severa a
periodontitis

incipiente

Periodontitis 0 0,0 19 21,1 13 25,5 32 22,1
establecida

Periodontitis 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
terminal

Total 4 100,0 90 100,0 51 100,0 145 100,0

TABLA 3: Estado periodontal segun los grupos
etariosde proteina C -reactiva (PCR)

Nivel de proteinaC - Grupo etario Total
reactiva Gestante Gestante Gestante
adolescente  adulta joven adulta
n % n % n % n %
Normal 1 250 19 211 8 157 28 193
Elevado 3 750 71 89 43 83 117 807
Total 4 1000 9 1000 51 1000 145 1000

TABLA 4: Estado periodontal segun los trimestres
de gestacion

indice Trimestre de gestaciéon Total
Periodonta Primer Segundo Tercer
de Russell trimestre trimestre trimestre
n % n % n % n %
Encia sana 23 65,7 1 1,2 o] 0,0 24 16,6
Gingivitis 11 31,4 66 77,6 3 12,0 80 55,2
Gingivitis 1 2,9 6 7,1 2 8,0 9 6,2

severa a
periodontit
incipiente

Periodontit [0} 0,0 12 14,1 20 80,0 32 22,1
establecida

Periodontit [0} 0,0 [0} 0,0 (0] 0,0 o 0,0
terminal

Total 35 100,0 85 100,0 25 100,0 145 100,0

TABLA 5: Niveles de proteina c-reactiva (PCR)
segun los trimestres de gestacion

Nivel de proteina C-
reactiva

Grupo etario Total

Gestante Gestante Gestante
adolescente  adulta joven adulta
n % n % n % n %
Normal 1 250 19 211 8 157 28 193
Elevado 3 750 71 785 43 84,3 117 80,7
Total 4 1000 S0 1000 51 1000 145 1000

DISCUSION

Este estudio, realizado en 145 gestantes del Centro
de Salud Vifiani de Tacna en el afio 2022, evidencio
una relacion significativa entre la salud periodontal y
los niveles de PCR (p valor = 0,000 < 0,05) (Tabla 1).
Estos hallazgos coinciden con la investigacién de
Pesantes y Millones (10), quienes encontraron
niveles mas elevados de PCR en pacientes con
enfermedad periodontal.

Esta asociacion podria explicarse por la capacidad
de la enfermedad periodontal para aumentar las

48))

Yaneth Acero Mamani, Nancy Susana Canque Llanqui, Esperanza America Barrios Aguilar

concentraciones de marcadores inflamatorios como
la IL-1, el TNF-alfa y las prostaglandinas, segun
estudios de Ersin et al. (11) y Ahmad (12). Estas
moléculas, a su vez, activan las células del higado
para la produccién de PCR. A pesar de la
controversia que rodea a estos hallazgos, la falta de
significancia estadistica en las investigaciones de
Ersin et al. (11) y Ahmad (12) no descarta la
posibilidad de una relacién entre los valores de
proteina C-reactiva y el estado periodontal. Este
hecho podria atribuirse al pequefio tamafio de
muestra empleado en dichos estudios.

En cuanto al estado periodontal, la gingivitis fue la
condicibn mas prevalente entre las gestantes,
afectando al 61,4% de la muestra (Tabla 1). Este
resultado concuerda con los hallazgos de Pesantes y
Millones (10), quienes reportaron una prevalencia de
gingivitis del 70%, mientras que la periodontitis y la
salud periodontal se presentaron en un 18,33% vy
11,67%, respectivamente. De manera similar,
Guevara (13) encontré una prevalencia de gingivitis
del 63,6%, mientras que la salud periodontal y la
periodontitis se observaron en un 34,1% vy 2,3% de
las gestantes evaluadas, respectivamente.

En cuanto a los niveles de PCR, la mayoria de los
participantes (80,7%) presenté niveles elevados,
mientras que solo el 19,3% tenia niveles normales
(Tabla 1). Estos resultados concuerdan con los
hallazgos de Pesantes y Millones (10), quienes
reportaron una prevalencia de niveles elevados de
proteina C-reactiva del 65% y niveles normales del
35%. De igual manera, Hilario (14) encontro que el
77,5% de los participantes tenia niveles altos de
proteina C reactiva, el 12,5% niveles bajos y el 10%
niveles medios.

En cuanto a la prevalencia de gingivitis por grupos
etarios (Tablas 2 y 3), se observé que la mayoria de
las gestantes en cada grupo presentaba esta
condicion. Estos hallazgos coinciden con los de
Guevara (13) en el Centro de Salud Magdalena
Nueva (Chimbote), quien encontr6 que las gestantes
de 18 a 25 afios presentaban un 27,3% de salud
periodontal sana, un 15,9% de gingivitis leve. En el
rango de 26 a 35 afios, la prevalencia de gingivitis
leve fue del 13,6%, mientras que la gingivitis afecto al
11,4% de las gestantes. En el grupo de mayores de
36 anos, la gingivitis leve fue la condicién mas comun
(18,2%), seguida de la gingivitis (4,5%). En todos los
grupos etarios, la gingivitis predominé sobre la salud
periodontal y la periodontitis.

Por otro lado, Pesantes y Millones (10) encontraron
que las mujeres embarazadas adultas tenian niveles
altos de PCR en un 86,4%, mientras que las mujeres
jovenes presentaban esta condicion en un 52,6%.
Los autores también informaron que, en general, los
niveles de PCR tendian a aumentar con la edad.
Estos resultados sugieren una posible asociacion
entrelaedadylos niveles de PCR en las gestantes.

En cuanto a la relacién entre el estado periodontal y
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el trimestre de gestacion (Tablas 4 y 5), se observo
que la gingivitis y la periodontitis se presentaron con
mayor frecuencia en el segundo y tercer trimestre,
respectivamente. Estos hallazgos coinciden con los
de Kashetty et al. (15), quienes compararon el
estado periodontal de mujeres embarazadas y no
embarazadas y encontraron un aumento
significativo en la aparicién de gingivitis en las
gestantes, especialmente entre el segundo y tercer
trimestre.

De igual manera, Guevara (13) encontré que en el
segundo y tercer trimestre del embarazo, el 15,9%
de las gestantes presentaban encias saludables y el
22,8% gingivitis leve, mientras que en el primer
trimestre la prevalencia de gingivitis leve fue del
13,6%. Estos resultados concuerdan con los de
Pesantes y Millones (10), quienes reportaron una
prevalencia de gingivitis del 64,3% en el segundo
trimestre y del 78,9% en el tercero.

En cuanto a los niveles de PCR, también se
observaron valores elevados en el segundo y tercer
trimestre. Estos resultados coinciden con los de
Pesantes y Millones (10), quienes encontraron que el
64,3% de las gestantes presentaban niveles
elevados de PCR en el segundo trimestre y el 78,9%
en el tercero. Por lo tanto, se observa una tendencia
consistente hacia un mayor niumero de gestantes
con valores altos de proteina C-reactiva en el Ultimo
trimestre del embarazo.

Conclusion

El estudio realizado en el Centro de Salud Vifiani de
Tacna en el afno 2022, evidencié una relacion
significativa entre la condicion periodontal y los
niveles de proteina C-reactiva (PCR) en las mujeres
embarazadas.
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