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RESUMEN

Objetivo: determinar los factores epidemiologicos relacionados al uso de
saberes de la Medicina tradicional ancestral para la COVID-19 en gestantes de
la region de Tacna durante los anos 2020-2022. Material y metodos:
investigacion observacional, analitico, retrospectiva. La poblacion estuvo
conformada por 1 016 gestantes con diagnodstico de COVID-19 registradas en
establecimientos de salud de Tacna. La muestra incluyo a 175 gestantes
seleccionadas por muestreo aleatorio simple. Se aplico cuestionario
estructurado validado por juicio de expertos. El analisis estadistico se realizo
mediante estadistica descriptiva y prueba de chi-cuadrado utilizando el
software SPSS version 25. Resultados: el 80 % de gestantes refirio haber
utilizado algun saber de medicina tradicional ancestral durante la pandemia.
El uso de plantas medicinales fue el mas frecuente (69,14 %), seguido de
animales o derivados (51,43 %). Se encontré asociacion significativa entre el
uso de medicina tradicional ancestral y la edad durante la COVID-19 (p =
0,004), grado de instruccioén (p = 0,040) e ingreso econémico familiar mensual
(b < 0,01), asimismo se evidencid asociacion significativa con factores clinico
como condicion asintomatica, perdida de olfato, tos, perdida de gusto, fiebre,
dolor muscular y clasificacién clinica de severidad (p < 0,05). No se halld
asociacion con factores obstéetricos. Conclusion: los factores
sociodemograficos y clinicos se relacionaron significativamente con el uso de
saberes de la medicina tradicional ancestral en gestantes de Tacna durante la
pandemia por COVID-19. Las plantas medicinales constituyeron el recurso
terapeutico ancestral mas utilizado.

Palabras clave: COVID-19, factores epidemiologicos, gestantes, medicina
tradicional ancestral

ABSTRACT

Objective: to determine the epidemiological factors related to the use of
traditional ancestral medicine knowledge for covid-19 in pregnant women in
the tacna region during the years 2020-2022. Materials and methods:
observational, analytical, retrospective, and explanatory research. The
population consisted of 1016 pregnant women diagnosed with covid-19
registered at health facilities in tacna. The sample included 175 pregnant
women selected by simple random sampling. A structured questionnaire
validated by expert judgment was administered. Statistical analysis was
performed using descriptive statistics and the chi-square test using spss
version 25 software. Results: 80.0% of pregnant women reported having used
some form of traditional ancestral medicine knowledge during the pandemic.
The use of medicinal plants was the most frequent (69.14%), followed by
animals or their derivatives (51.43%). A significant association was found
between the use of traditional ancestral medicine and age during covid-19
(p=0.004), level of education (p=0.040), and monthly family income (p<0.01). A
significant association was also found with clinical factors such as
asymptomatic condition, loss of smell, cough, loss of taste, fever, muscle pain,
and clinical severity classification (p<0.05). No association was found with
obstetric factors. Conclusion: sociodemographic and clinical factors were
significantly related to the use of traditional ancestral medicine knowledge
among preghant women in tacna during the covid-19 pandemic. Medicinal
plants were the most frequently used ancestral therapeutic resource.
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INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 generd importantes cambios
en las conductas de busqueda de atencion en salud,
especialmente en poblaciones vulnerables como las
gestantes. En este contexto, la medicina tradicional
ancestral adquirio relevancia como  alternativa
terapéutica y preventiva frente a la enfermedad, debido a
factores sociales, economicos y culturales arraigados en

diversas comunidades y a la influencia de la familia y la
comunidad (1,2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce que
la medicina tradicional comprende conocimientos,
practicas y creencias basadas en el uso de plantas
medicinales, productos de origen animal, minerales y
practicas espirituales o manuales utilizados para el
mantenimiento de |a salud vy tratamiento de
enfermedades (3). Durante la pandemia, multiples paises
reportaron un incremento significativo en el uso de estas
practicas, particularmente en poblaciones vulnerables y
con limitado acceso a servicios convencionales de salud

(4-6).

En Ameérica Latina, La Oficina Regional de la OMS para
las Ameéricas (AMOR/OPS) indicé que el 71 % y el 40 % de
la sociedad de Chile y Colombia, respectivamente, y un
55 % del resto de las regiones utiliza la medicina
tradicional, en especial aquellas ancestrales que actue
como protectora de las poblaciones vulnerables. En el
Peru, un pais megadiverso, la aplicacion de hierbas
medicinales para l|la terapia de diversas afecciones
respiratorias, data del periodo inca, y actualmente se
utilizan aproximadamente 1400 especies de flora, faunay
minerales con fines medicinales, tanto en comunidades
nativas como urbanas y se ha caracterizado por ser una
de las regiones donde se acentud en un 85 % el uso de |a
medicina tradicional durante el COVID-19; por lo tanto, la
medicina  tradicional constituye una practica
ampliamente difundida debido a la diversidad cultural y
bioldgica del pais (4). Diversos estudios evidenciaron un
incremento de su utilizacion durante la pandemia por
COVID-19, principalmente mediante el uso de plantas
medicinales para el tratamiento de sintomas
respiratorios y fortalecimiento del sistema inmunologico
(4,7-10). En gestantes, esta situacion cobra especial
relevancia debido a las modificaciones fisiologicas,
inmunologicas y anatomicas propias del embarazo, que
incrementan l|la susceptibilidad frente a infecciones
respiratorias (1); ademas, existen factores
socioeconomicos como la escasa accesibilidad al servicio
sanitario, la escasez de seguro medico y la falta de
recursos que pueden influir en la indagacion de
soluciones de servicio de salud, como la medicina
tradicional complementaria (11).

Los factores epidemioldgicos comprenden variables
sociodemograficas, obstétricas y clinicas que influyen en
la distribucion y determinantes de los procesos de salud
y enfermedad en una poblacidon, estos elementos
engloban aspectos demograficos, tales como el grupo
etariob el sexo y Ila etnia, asi como factores
socioeconomicos, incluyendo el nivel educativo y los
INngresos. Ademas, abarcan comportamientos
individuales, condiciones ambientales y factores
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bioldgicos-clinicos, como la predisposicion genética, el
estado inmunoldgico y la condicion fisica, entre otros (12).
En el contexto de la pandemia, estas condiciones
pudieron influir en la decision de recurrir a practicas
ancestrales como estrategia complementaria de
afrontamiento frente a la COVID-19.

En la regidn Tacha no se encontraron investigaciones
previas que evaluaran los factores asociados al uso de
saberes de medicina tradicional ancestral en gestantes
durante la pandemia. Por ello, el presente estudio tuvo
como objetivo determinar los factores epidemioldgicos
relacionados al uso de saberes de la medicina tradicional

ancestral para la COVID-19 en gestantes de la regidn
Tacna durante los anos 2020-2022.

MATERIALY METODOS

Se desarrollo una investigacion de enfoque cuantitativo,
con diseno observacional, analitico y retrospectivo. El
estudio utilizdo informacion secundaria obtenida de
registros previamente existentes, permitiendo analizar la
asociacion entre las variables de interés sin manipulacion
por parte de los investigadores.

La poblacion estuvo conformada por la totalidad de
gestantes atendidas durante los anos 2020 a 2022 con el
diagnostico de COVID-19, en cualquier establecimiento
de salud de la direccion regional de salud de Tacna,
siendo 1 016 gestantes, segun la base de datos de la
DIRESA Tacna. La muestra estuvo conformada por 175
gestantes seleccionadas mediante muestreo aleatorio
simple, estimada con un nivel de confianza del 95 % y un
error del 5 %.

Se incluyd a mujeres que, durante su gestacion residieron
en la region de Tacna, mayores de edad, identificadas y
localizadas mediante visitas domiciliarias durante Ia
aplicacion del cuestionario en el ano 2025. Se excluyo a
mujeres que no completaron el cuestionario o
presentaron informacion inconsistente y a mujeres con
limitaciones cognitivas, sensoriales o de comunicacion
que impidieron respuestas confiables.

La variable independiente fue los  factores
epidemiologicos y la variable dependiente, el uso de

saberes de |la medicina tradicional ancestral para la
COVID-19

La técnica utilizada fue la encuesta presencial mediante
visitas domiciliarias y el instrumento fue un cuestionario
estructurado, elaborado por la investigadora y validado
mediante juicio de siete expertos en investigacion
cientifica, epidemioldgica y medicina tradicional.

El cuestionario tiene siete secciones y evaluo: factores
sociodemograficos (edad, Ilugar de nacimiento,
procedencia, ano de contagio, etnia, grado de
instruccion, estado civil, ocupacion e ingreso econdémico
familiar), factores obstétricos (edad gestacional, paridad,
controles prenatales, tipo de parto, antecedentes vy
complicaciones obstétricas), factores clinicos (sintomas
presentados, clasificacion clinica de severidad e historial
de exposicion a casos confirmados o sospechosos de
COVID-19), uso de plantas medicinales (empleo para la

| 02



Gutierrez-Castanon V.

prevencion, tratamiento o rehabilitacion de sintomas
respiratorios relacionados con la COVID-19), uso de
animales o productos de origen animal (practicas
tradicionales que emplearon con fines preventivos o
terapéuticos durante la pandemia), uso de minerales
(elementos medicinales para prevenir, tratar o
recuperarse de la COVID-19), y uso de practicas o rituales
tradicionales (terapias manuales y espirituales, como
banos termales, masajes, ofrecimientos o rituales
simbodlicos, utilizadas con fines de salud o equilibrio
energético).

Se considero «uso de saberes de la medicina tradicional
ancestral» cuando la participante respondio
afirmativamente al menos uno de los items
pertenecientes a las dimensiones evaluadas (plantas,
animales, minerales o practicas/rituales).

Los datos fueron procesados usando el software
Microsoft Excel, posteriormente fueron exportados y
analizados mediante el software SPSS version 25. Su
utilizd estadistica descriptiva mediante frecuencias
absolutas y relativas, para evaluar asociaciones entre
variables se aplico la prueba de chi cuadrado,
considerando significancia estadistica cuando el valor de
p fue < 0,05 Todas las participantes firmaron
consentimiento informado y se garantizo |Ia
confidencialidad y anonimato de los datos obtenidos
durante el estudio. La informacion recolectada se utilizo
exclusivamente con fines académicos y cientificos. El
estudio respeto los principios eticos de la declaracion de

Helsinki y las directrices de las guias internacionales de
ética biomédica (CIOMS-OMS).

RESULTADOS

De las 175 participantes el 80 % refirio haber utilizado al
menos un saber tradicional ancestral durante Ila
pandemia por COVID-19, mientras que el 20 % indico no
haber recurrido a este tipo de practicas.

TABLA 1: USO GLOBAL DE LA MEDICINA TRADICIONAL
ANCESTRAL

Uso de medicina tradicional ancestral n %

Si 140 80
No 35 20
Total 175 100

De todas las participantes, se encontro que el saber
tradicional mas utilizado fueron las plantas medicinales
(69,14 %), seguido del uso de animales o derivados (51,43
%). El uso de minerales, practicas o rituales tradicionales
fue minimo (0,57 %), tal como se observa en la Tabla 2.

TABLA 2: TIPO DE SABER DE LA MEDICINA
TRADICIONAL ANCESTRAL UTILIZADO
Tip de saber tradicional n %
Si 121 69,14
Plantas
No 54 30,86
Animales o derivados S 20 01,43
No 85 48,57
Minerales, practicas o rituales S 1 0,57
No 174 99,43
Total 175 100,00
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Analizando los factores sociodemograficos, el uso de
medicina tradicional ancestral fue mas frecuente en
gestantes de 26 a 30 anos (25,71 %) y de 31 a 35 anos (21,71
%). Predominaron las gestantes mestizas (46,29 %) y
aymaras (25,71 %). La mayoria de las gestantes provenian
de Tacna (64 %) y Puno (9,71 %); asi como la mayoria
nacieron en Tacna (49,71%), seguido de Puno (1,86 %). Se
observd que Ila mayoria presentaron educacion
secundaria (33,71 %) y superior no universitaria (25,14 %),
fueron convivientes (42,86 %), independientes (38,29 %) o
amas de casa (30,86 %) y con un ingreso econémico
familiar mensual moderado (50,29 %) o bajo (27,43 %).
Ademas, reportaron contacto con un caso confirmado
(33,14 %) o con un caso sospechoso de COVID-19 (28 %).
Se encontro asociacion estadisticamente significativa
entre el uso de medicina tradicional ancestral y la edad
durante la COVID-19 (p = 0,004), el grado de instruccion
(b = 0,040) y el ingreso econdmico familiar mensual (p <
0,01). No se evidencié asociacion significativa con etnia,
procedencia, estado civil, ocupacion ni historial de
exposicion. Tal como se muestra en la Tabla 3.

TABLA 3: USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL
ANCESTRAL FRENTE A LA COVID-19 EN GESTANTES
SEGUN FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Uso de saberes de saberes de la medicina tradicional ancestral

Factores
Si No

sociodemograficos . D
n % n %
15-20 a. 5 2.86 7 4.00
21-25 a. 26 14 86 9 5,14
, 26-30 a. 45 25,71 6 3,43 0,004
Edad covid-
19 31-35 a. 38 21,71 4 2.29
36-40 a. 20 11,43 7 4.00
Z'as de 40 6 3.43 2 1.14
Aymara 45 25,71 9 514
_ Quechua 11 6,29 2 1,14 0,825
Etnia ,
Mestiza 81 46,29 23 13,14
Otro 3 1,71 1 0,57
Tacna 112 64,00 30 17,14
Puno 17 9,71 1 0,57
Procedencia Moquegua 2 1,14 2 1,14 0,264
Arequipa 2 1,14 0 0,00
Otro 7 4.00 2 1,14
Tacna 87 49,71 22 12,57
Lugarde o, 33 1,86 8 4,57
nacimiento
Moquegua 2 1,14 1 0,57
Arequipa 2 1,14 0 0,00 0,933
Otro 16 9.14 4 2.29
Superior 3 1.71 2 1.14
universitario
Qrado de Su'penolr n.o 44 2514 3 171
Instruccion universitario
Secundaria 59 33,71 20 11,43 0,040
Primaria 4 2,29 0 0,00
Sin 2 1.14 0 0.00
Instruccion
Casada 26 14,86 7 4.00
Estado civil Soltera 38 21,71 8 4 57 0.910
Conviviente 75 42 .86 20 11,43 ’
Viuda 1 0,57 0 0,00
Ama de 54 30.86 15 8.57
casa
Ocupacién igdepe”d'e” 67 38.29 14 8.00 0 625
Empleada 16 9.14 4 2,29
Estudiante 3 1,71 2 1,14
Alto (>2000 2 29 7 4.00 229
soles)
an%r:?)?n'co Moderado
o (de 1000 a 50,29 13 7.43 50,29 <0,01
familiar al
2000 soles)
mes Baj 1000
<
ajo 27.43 15 8,57 2743

soles)
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Contacto
caso 58 33,14 10 5,71
confirmado
Historial d Contacto
stonal de  con caso 49 28.00 11 6.29 0.128
exposicion
sospechoso
No ha teni
0 ha tenido 33 18,86 14 8.00
contacto
Total 140 80,00 35 20,00

Total 140 80,00 35 20,00

Respecto a los factores obstetricos, predomind el uso de
saberes de medicina tradicional ancestral en gestantes
del tercer trimestre (41,14 %) y segundo trimestre (29,71
%). La mayor frecuencia correspondié a gestantes con
dos partos previos (32 %) o un parto (25,14 %), con seis o
mas controles prenatales (65,14 %) y la mayoria no
presentd antecedentes patoldgicos (72 %). La mayoria
ingreso a hospitalizacion por trabajo de parto (69,14 %),
terminando en parto vaginal (39,43 %) o cesarea (40,57
%). Presentaron complicaciones obstétricas en el 26,29
%.

No se encontro asociacion estadisticamente significativa
entre el uso de medicina tradicional ancestral y la edad
gestacional, paridad, control prenatal, antecedentes
patologicos, motivo de ingreso a hospitalizacion, tipo de
parto o complicaciones obstétricas (p > 0,05), tal como se
muestra en la Tabla 4.

TABLA 4: DISTRIBUCION DEL USO GLOBAL DE LA
MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL FRENTE A LA

COVID-19 EN GESTANTES SEGUN FACTORES
OBSTETRICOS
Uso de saberes de medicina tradicional ancestral
Factores obstétricos Si No
N % N % g
Ter trim. 16 9.14 5 2.86
Edad .
, 2do trim. 52 29.71 8 4 57 0,281
gestacional
3er trim. 72 41,14 22 12,57
1 44 25,14 11 6,29
Paridad 2 56 32,00 11 6,29 0,544
Mas de 2 40 22 .86 13 7.43
Ninguno 1 0,57 0 0,00
Uno 5 2.86 2 1,14
Control | 0 863
prenatal Mas de tres 20 11,43 4 2.29
Seis 0 mas 114 65,14 29 16,57
Si 14 8,00 3 1,71
Antteﬁe(?lentes 0.799
patologicos N4 126 72.00 32 18,29
Trabajo de 121 69,14 32 18,29
parto
ComE)Ilt.zaaones 10 571 3 171
obsteétricas
Ingreso a
hospitalizacio c icac 0,492
omplicaciones
n
del covid-19 ! 4,00 0 0,00
Otras 2 1.14 0 0.00
complicaciones
, Vaginal 69 39,43 23 13,14
Tipo de parto 0,082
Cesarea 71 40,57 12 6,86
Complicacione Si 46 26,29 7 4,00 0 130
s obstetricas 94 53,71 28 16,00

En cuanto a los factores clinicos, se encontro que la
mayoria de las gestantes que utilizaron saberes de
medicina tradicional ancestral no presenté sintomas de

COVID-19 (65,71 %), mientras que un 14,29 % refirid haber
presentado algun sintoma. Las manifestaciones mas
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frecuentes fueron tos (45,14 %), fiebre (42,29 %), dolor
muscular (37,71 %), dolor de cabeza (36,57 %), pérdida del
olfato (35,43 %), pérdida del gusto (33,14 %) y dolor de
garganta (28,57 %). La clasificacion clinica de severidad
predominante fue la forma leve (60 %).

Se evidencid asociacion estadisticamente significativa
entre el uso de medicina tradicional ancestral y la
condicion asintomatica (p < 0,01), pérdida de olfato (p =
0,009), tos (p < 0,01), pérdida del gusto (p = 0,008), fiebre
(o = 0,001), dolor muscular (p = 0,047) y clasificacion
clinica de severidad (p < 0,01), ver Tabla 5.

TABLA 5: DISTRIBUCION DEL USO GLOBAL DE LA
MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL FRENTE A LA

COVID-19 EN GESTANTES SEGUN FACTORES
CLINICOS
Uso de saberes de medicina tradicional ancestral
Factores Si No
clinicos D
n % n %
Si 25 14,29 20 11,43
Ninguno <0,01
No 115 65,71 15 8,57
Dolor de Si 64 36,57 12 6,86 0.222
cabeza No 76 43,43 23 13,14
Perdida de Si 62 35,43 7 4,00 0.009
olfato No 78 44 57 28 16,00
Si 79 45 14 8 4 .57
Tos <0,01
No 61 34,86 27 15,43
Dificultad Si 33 18,86 3 1,71
respiratoria
Sintomas de 0,050
COVID-19 No 107 61,14 32 18,29

Peérdida del
gusto

Fiebre

Dolor de
garganta

Frecuencia
respiratoria >
22

Dolor
muscular

Dolor toracico

Clasificacion clinica de
severidad

Total

DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidenciaron una
uso de saberes de medicina
tradicional ancestral en gestantes durante la pandemia
por COVID-19, observandose que ocho de cada diez

recurrieron
coinciden
realizadas en el Peru y otros paises, donde |la pandemia
significativamente
tradicionales como medida preventiva y terapeéutica

elevada frecuencia del

participantes
resultados

impulso

(4,713,14).

Si

No
Si
No
Si
No
Si
No
Si
No
Si
No
Asintomatica
Leve
Moderado

Severo

o8

82

74
66

50
90

134

66
74

20
120

26
105

140

a

con

33,14

46,86
42,29
37,71
28,57
51,43
3,43
76,57
37,71
42,29
11,43
68,57
14,86
60
3,43
1,71
80,00

estas

29

27

28

34

10
25

33

20
13

35

practicas.

3,43

16,57
4,57
15,43
4,00
16,00
0,57
19,43
5,71
14,29
1,14
18,86
11,43
7,43
0,57
0,57
20,00

Investigaciones

el

Uso

de

0,008

0,001

0,076

0,700

0,047

0,171

<0,01

Estos
previas

terapias
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Ademas, en el presente estudio se observdo una alta
proporcion de gestantes con exposicion al virus, lo que
refuerza esta tendencia. Incluso en el grupo de pacientes
que negaron exposicion, la percepcion de riesgo pudo
haber motivado el uso preventivo de la medicina
tradicional, como encontré Qurniasih et al (11) en
Indonesia, quienes destacaron actitudes positivas hacia
el uso de hierbas para la prevencion; también en estudios
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de Turquia y Peru mostraron un aumento en el uso de
estas practicas durante la pandemia (7,14).

El uso de plantas medicinales predomino en este estudio,
hallazgo que concuerda con lo reportado por Villena-
Tejada et al (4) en cusco y por Ledn Montoya et al (7) en
poblacion peruana universitaria, quienes describieron un
amplio empleo de hierbas medicinales durante la
pandemia. La preferencia por estos recursos podria
explicarse por su accesibilidad, bajo costo y arraigo
cultural. Coinciden con Ledén Montoya et al (7) y paguay
et al (16) sobre el minoritario uso de animales, minerales y
practicas espirituales.

En este estudio se encontro asociacion estadisticamente
significativa entre los factores epidemiologicos,
particularmente factores sociodemograficos y clinicos,
con el uso de las diferentes modalidades de la medicina
tradicional. En cambio, respecto a los factores
obstétricos, no se encontro asociacion.

Analizando los factores sociodemograficos, se encontro
asociacion significativa entre el uso de medicina
tradicional ancestral con la edad, grado de instruccion e
ingreso economico familiar. Las gestantes entre 26 a 35
anos presentaron mayor frecuencia de uso, resultado
similar al reportado por Estrada-Chiroque et al (14) en
gestantes con COVID-19 en Peru. Asimismo, el
predominio de mujeres con educacion secundaria o
superior no universitaria podria reflejar una combinacion
entre acceso a informacion sanitaria y permanencia de
practicas culturales tradicionales.

El ingreso econdmico moderado y bajo también mostro
relacion con el uso de medicina tradicional ancestral,
sugiriendo que estas practicas constituyeron una
alternativa accesible frente a limitaciones econdmica y
dificultades de acceso a servicios convencionales de
salud. Estos hallazgos coinciden con estudios realizados
en poblaciones rurales peruanas durante la pandemia

(17).

En cuanto a los factores sociales y demograficos, los
datos de este estudio revelaron una alta concentracion
de participantes de Tacna (81,1 %), tanto en residencia
actual como en lugar de nacimiento, lo que sugirio un
fuerte arraigo local en el uso de la medicina tradicional.
La diversidad de otras procedencias, como Puno y
Arequipa, reflejé la migracion y la difusion de estas
practicas. Al comparar con estudios nacionales realizados
en Ayacucho e Iquitos, se observd una variabilidad
regional en el uso de la medicina tradicional, lo que
destaco la importancia del contexto local. Estos hallazgos
coincidieron con la idea de que la procedencia refleja
tradiciones culturales arraigadas, como demostraron los
estudios de Carrion et al (18) en Ecuador, donde el uso de
plantas medicinales varido segun la region y el grupo
etnico.

No se encontro asociacion significativa entre los factores
obstetricos y el uso de medicina tradicional ancestral.
Este resultado sugiere que las caracteristicas obstetricas
no influyeron de manera determinante en la decision de
recurrir a estas practicas. Sin embargo, predomino el uso
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en gestantes del segundo vy tercer trimestre,
probablemente debido a una mayor percepcion de
vulnerabilidad durante etapas avanzadas de |Ia
gestacion.

Respecto a los factores clinicos, se observo asociacion
significativa entre diversos sintomas de COVID-19 y el
uso de medicina tradicional ancestral, principalmente
tos, fiebre, perdida del olfato, pérdida del gusto y dolor
muscular. Estos resultados coinciden con estudios que
describieron el uso de plantas medicinales orientadas al
alivio sintomatico de cuadros respiratorios como lo
encontrado por Ledn Montoya et al (7) y de la Cruz-Vallejo
et al (17). Asimismo, la predominancia de casos leves
podria explicar el mayor recurso a practicas tradicionales
como medida complementaria de manejo domiciliario,
como lo encontrado por Estrada-Chiroque (14). Durmaz
et al (15) encontraron que algunas gestantes usaban
hierbas para aumentar la resistencia fisica, lo que indica
un uso preventivo y de mejora de la salud general.

En conclusion, este estudio aporto datos valiosos sobre
los factores epidemioldgicos asociados al uso de la
medicina tradicional en gestantes de tacna,
enrigueciendo la comprension de esta practica. La
pandemia aumentd el uso de la medicina tradicional
principalmente el uso de hierbas, en gestante joven, con
buena educacion, con ingreso moderado a bajo, y cuyo
esta leve para el manejo de esta enfermedad influyo en la
adopcion de practicas tradicionales. Se destaco Ia
Importancia del uso seguro y responsable de la medicina
tradicional, con la guia de profesionales de la salud.

Los resultados obtenidos resaltan la necesidad de
fortalecer estrategias interculturales en salud materna,
integrando practicas ancestrales seguras y basadas en
evidencia dentro de los servicios de atencion,
especialmente en escenarios de emergencia sanitaria.
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