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RESUMEN

La diabetes constituye un problema de salud publica en el Peru. Un método
de muestras sanguineas a nivel intraoral facilitaria el cribado del odontélogo,
independientemente de que presenten o no un diagnostico. Objetivo:
Determinar si la sangre crevicular gingival presenta un nivel de eficacia
comparable al del metodo de puncion capilar en la estimacion del estado
glucemico. Materiales y meétodos: Estudio observacional, descriptivo y de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 58 participantes
diagnosticados con gingivitis o periodontitis, quienes presentaban sangrado
al sondaje en al menos un sitio. Se evaluaron parametros periodontales,
incluyendo la profundidad de sondaje y el indice gingival, empleando la sonda
periodontal graduada de Williams. Asimismo, se obtuvieron muestras de
sangre crevicular gingival (SCG) y de sangre capilar mediante puncién digital
(SPC) para la determinaciéon de los niveles de glucosa, utilizando un
glucometro como instrumento de medicion. Resultados: Segun el coeficiente
de correlacion de Pearson los resultados evidenciaron una correlacion muy
alta entre la SCG y la SPC, con un coeficiente de 0,982 y un valor de
significancia estadistica de p < 0,001, lo que indica una asociacion positiva
fuerte y estadisticamente significativa entre ambas mediciones. Conclusion:
La SCG puede constituir una fuente potencial para el cribado de la diabetes
durante el examen periodontal, especialmente en pacientes con antecedentes
desconocidos de la enfermedad y sangrado moderado al sondaje.

Palabras clave: complicaciones de la diabetes; Diabetes mellitus; glucosa
sanguinea; sangre gingival crevicular.

ABSTRACT

Diabetes is a public health problem in Peru. An intraoral blood sampling
method would facilitate screening by dentists, regardless of whether or not a
diagnosis has been made. Objective: To determine if gingival crevicular blood
sampling has a comparable level of effectiveness to capillary blood sampling
In estimating glycemic status. Method: Observational, descriptive, cross-
sectional study. The sample consisted of 58 participants diagnosed with
gingivitis or periodontitis who presented with bleeding on probing in at least
one site. Periodontal parameters, including probing depth and gingival index,
were evaluated using the Willlams graduated periodontal probe. Gingival
crevicular blood (GCB) and capillary blood samples were obtained by
fingerstick for glucose level determination using a glucometer. Results:
Pearson's correlation coefficient showed a very high correlation between SCG
and SPC, with a coefficient of 0.982 and a statistical significance value of p <
0.001, indicating a strong and statistically significant positive association
between the two measurements. Conclusion: SCG may be a potential
screening tool for diabetes during periodontal examination, especially in
patients with unknown history of the disease and moderate bleeding on
probing.

Keywords: complications of diabetes, diabetes mellitus, blood glucose,
gingival crevicular blood.
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INTRODUCCION

La incidencia de la diabetes mellitus esta aumentando
rapidamente, y esta condicion suele provocar
enfermedades metabodlicas significativas y
complicaciones graves (1). La diabetes mellitus tipo 2 es
una enfermedad que representa un reto para la salud
publica por su tendencia al crecimiento e impacto sobre
todo en paises en desarrollo. La prevalencia de DM2 en
EE. UU. oscila en un 10,5 %, mientras que en el Peru se
encuentra entre el 3 % y el 7 % (2). De este modo, el
impacto de |la diabetes mellitus se manifiesta en diversas
complicaciones sistémicas, entre ellas la cirrosis
hepatica, la lesion renal aguda y las alteraciones del
sistema inmunitario, asi como en otras complicaciones
cronicas propias de la enfermedad, como la retinopatiay
la neuropatia diabéticas (3).

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad peligrosa y
cronica caracterizada por niveles persistentemente altos
de glucosa en sangre debido a una produccién
insuficiente de insulina o0 a que el cuerpo no aprovecha la
insulina producida; sin embargo, la mitad de los
pacientes diabéticos no estan diagnosticados, ya que la
DM es asintomatica en sus primeras fases (4). La DM
constituye un trastorno metabdlico complejo que ejerce
un impacto significativo sobre los tejidos periodontales.
Se ha demostrado que Iincrementa el riesgo y la
severidad de la periodontitis, favorece la aparicion de
periimplantitis y puede reducir la respuesta favorable a la
terapia periodontal. No obstante, hasta el momento no
existe evidencia concluyente que contraindique la cirugia
de implantes dentales en pacientes con prediabetes o
con DM adecuadamente controlada. Asimismo, esta
enfermedad se asocia con diversas alteraciones a nivel
periodontal; entre ellas modificaciones en la microbiota
subgingival, aumento de los niveles de glucosa en el
liquido crevicular gingival, cambios en la vasculatura
periodontal, alteraciones en la respuesta inmunitaria del
huésped (como defectos en la quimiotaxis de los
neutroéfilos), y trastornos en el metabolismo del colageno;
factores que contribuyen a la mayor susceptibilidad a la
enfermedad periodontal (5).

Este volumen de evidencia ha llevado a la propuesta de
identificar la periodontitis como la “sexta complicacion
de la diabetes mellitus" (6). Los estudios recientes
revelan los hallazgos emergentes y la base molecular de
la relacion bidireccional entre periodontitis y diabetes (7).
Por consiguiente, resulta imprescindible implementar el
tamizaje de diabetes en la consulta odontoldgica. Los
glucometros constituyen dispositivos confiables, de
rapida obtencion de resultados y ampliamente utilizados
para la determinacion de la glucosa sanguinea en el
cribado de diabetes. El desarrollo de una técnica de
muestreo sanguineo intraoral podria optimizar y facilitar
la aplicacion de estas pruebas por parte del profesional
odontologo. Durante el examen clinico rutinario de
pacientes con inflamacion periodontal,
independientemente de que presenten o no diagndstico
previo de diabetes, suele generarse un sangrado gingival
suficiente, el cual podria aprovecharse como fuente
alternativa para la medicion de glucosa (8), estas
muestras pueden utilizarse en dispositivos glucometros
como meéetodo de apoyo para el tamizaje de DM.
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Esta metodologia podria utilizarse como una herramienta
de tamizaje para la deteccion de diabetes mellitus en
poblaciones con sospecha de la enfermedad. Por ello, el
presente estudio fue disenado considerando dos fuentes
de obtencidon de sangre: la procedente del sangrado
crevicular a nivel periodontal y la obtenida mediante
puncion capilar digital, ambas tecnicas de facil aplicacion
en el consultorio odontologico. Por lo tanto, el objetivo
principal de la investigacion es determinar si la sangre
crevicular gingival (SCG) presenta una eficacia
comparable a la téecnica de puncion capilar en el dedo
(SPC) para la estimacion del estado de DM.

MATERIALY METODOS

Es un estudio observacional, descriptivo y de corte
transversal, cuyo proposito fue determinar si la sangre
crevicular gingival presenta una eficacia comparable a la
del meétodo de puncion capilar para la estimacion de la
diabetes.

La muestra estuvo conformada por 58 participantes
diagnosticados con gingivitis o periodontitis, quienes
presentaban sangrado al sondaje en al menos un sitio. Se
evaluaron parametros periodontales, tales como |Ia
profundidad de sondaje y el indice gingival, empleando la
sonda periodontal graduada de Williams. Los criterios de
inclusion fueron: pacientes entre 30 y 70 anos de edad y
con un indice gingival = 2,1. Se excluyeron aquellos
participantes que requerian profilaxis antibiotica, que
presentaban trastornos hemorragicos o gue padecian
enfermedades cardiovasculares, renales o hepaticas. Se
consideraron dos fuentes de obtencion de sangre: sangre
crevicular gingival (SCG) y sangre obtenida mediante
puncion capilar digital (SPC).

La SCG fue medida utilizando un glucometro.
Previamente, se aislo el area con rollos de algodon para
minimizar la contaminacion con saliva; posteriormente,
se seleccionod el sitio con mayor sangrado al sondaje y se
coloco directamente la tira reactiva del glucoémetro en el
punto de sangrado para obtener la muestra. La sangre
capilar se obtuvo mediante puncion digital con lanceta y
fue Iigualmente analizada con glucometro. Ambas
muestras, correspondientes a los 58 participantes, fueron
registradas y tabuladas para su posterior analisis. El
analisis estadistico se realizo mediante el coeficiente de
correlacion de Pearson, evidenciandose una correlacion
estadisticamente significativa (p < 0,001).

El procesamiento y sistematizacion de la informacion se
efectud con el programa estadistico SPSS version 24.
Posteriormente, se aplicaron pruebas de estadistica
descriptiva. Las variables cuantitativas fueron descritas
mediante medidas de tendencia central acompanadas
de sus respectivos indicadores de dispersion.

El estudio se desarrolld conforme a los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki. Previamente a
la recoleccion de datos, se explico el procedimiento a
todos los participantes y se obtuvo el consentimiento
iInformado correspondiente.
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RESULTADOS

Un total de 58 participantes fueron incluidos en el
estudio, con edades comprendidas entre 30 y 67 anos y
una edad media de 44,29 * 8,8 anos. La profundidad
media de las bolsas periodontales al sondaje fue de 6,47
+ 0,7 mm (Tabla 1).

TABLA 1: EDAD MEDIA Y PROFUNDIDAD DE LA BOLSA
AL SONDAJE

n Maximo Minimo Media £ DE
Edad 58 67 30 44,29+8,8
Sondeo de la profundidad de 58 q 5 6.47+0.7

la bolsa periodontal
DE: desviacion estandar

*Fuente propia.

Los valores de glucosa en la sangre crevicular gingival
(SCG) oscilaron entre 84 y 289 mg/dL, con una media de
143,47 * 49,192 mg/dL. Por su parte, los valores de
glucosa en sangre por puncién capilar (SPC) variaron
entre 86 y 282 mg/dL, con una media de 135,97 * 49,362
mg/dL (Tabla 2).

TABLA 2: SANGRE CREVICULAR GINGIVAL MEDIA Y
SANGRE OBTENIDA MEDIANTE PUNCION LOS DEDOS
CAPILARES

Variable n Rango Media = DE
Glucosa SCG (mg/dl) 58 84-289 143,47+49,192
Glucosa SPC(mg/dl) 58 86-282 135,97+49,362
SCG: sangre crevicular gingival. SPC: sangre obtenida mediante puncion capilar

digital
DE: desviacion estandar

*Fuente propia.

El coeficiente de correlacion de Pearson entre los niveles
de glucosa en la sangre crevicular gingival (SCG) y la
sangre por puncion capilar (SPC) fue de 0,92, con una
significancia estadistica de P < 0,001 (Tabla 3).

TABLA 3: COEFICIENTE DE CORRELACION DE
PEARSON
Variable SPC
Variable Coeficiente
n de P
correlacion
SCG 58 0,982 <0,001

SCG: sangre crevicular gingival. SPC: sangre obtenida mediante puncion capilar

*Fuente propia.

El grafico de dispersion muestra una correlacion lineal
positiva entre los valores de glucosa en l|la sangre
crevicular gingival (SCG) y la sangre por puncién capilar
(SPC), evidenciando una fuerte asociacion (Figura 1).
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FIGURA 1: CORRELACION LINEAL ENTRE EL VALOR DE
GLUCOSA EN SANGRE CREVICULAR GINGIVAL Y EL
VALOR DE GLUCOSA EN SANGRE CAPILAR DEL DEDO

DISCUSION

La diabetes mellitus es una afeccion medica frecuente
pero potencialmente devastadora, cuya prevalencia ha
aumentado de manera sostenida en las ultimas décadas,
convirtiendose en uno de los principales desafios de
salud publica del siglo XXI. Este incremento resulta
especialmente preocupante debido a que se trata de un
trastorno metabdlico complejo (9), cuya expansién global
esta estrechamente relacionada con el aumento de la
obesidad y la adopcion de estilos de vida poco
saludables. En consecuencia, una proporcion
considerable de los pacientes que acuden a las clinicas
odontolégicas desconoce su condicion diabética (10). En
presencia de inflamacion periodontal, el examen oral de
rutina puede provocar un sangrado abundante del surco
gingival, el cual puede ser utilizado para la estimacion de
los niveles de glucosa en sangre mediante el uso de un
glucometro.

El presente estudio evidencia una alta correlacion entre
los niveles de glucosa en la sangre crevicular gingival
(SCG) y la glucosa sanguinea por puncién capilar (SPC), lo
que sugiere que la SCG puede utilizarse como metodo de
deteccion de diabetes en pacientes que presentan
sangrado moderado durante el sondaje periodontal.
Estos hallazgos concuerdan con el estudio realizado por
Ansari Moghadam et al,, (11) quienes reportaron que los
valores promedio de SCG y SPC no mostraron diferencias
estadisticamente significativas segun el estado
periodontal (P > 0,05). Asimismo, la correlacion entre la
SCG y la SPC mostré una asociacion positiva y
significativa en el total de los participantes (p < 0,05; r =
0,531). En conclusidon, se observé una relacion positiva
entre la SCG y la SPC; no obstante, la asociacion con el
estado periodontal fue relativamente débil. De manera
similar, Rapone et al., (12) demostraron que el analisis de
la sangre crevicular gingival constituye una herramienta
primaria de cribado viable y util para la deteccion de
diabetes, asi como para la estimacion de los niveles de
glucosa en pacientes no diabeticos. El uso de la SCG
como metodo de cribado representa una alternativa
atractiva para la medicion de glucosa en sangre,
comparable a la puncion digital, siempre que se den las
condiciones clinicas adecuadas. Esta evaluacion rapida
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puede preceder a estudios diagnosticos mas especificos
tanto en pacientes diabéticos como en individuos sanos
con sangrado gingival agudo y severo. Ademas, la
medicion de los niveles de glucosa en la sangre crevicular
gingival podria ser necesaria para el monitoreo
metabodlico en pacientes con diabetes.

El presente estudio incluydo tanto pacientes diabéticos
como no diabeéticos, y los resultados obtenidos fueron
concordantes con los reportados por Dash et al, (13)
quienes senalaron que los valores de glucosa obtenidos a
partir de la sangre crevicular gingival (SCG) y la sangre
por puncion capilar (SPC) sugieren que la sangre
recolectada del surco gingival durante un examen clinico
puede constituir una fuente adecuada para el analisis
glucomeétrico, independientemente del estado diabético
del paciente. De manera similar, Fakheran et al, (5)
indicaron que la sangre gingival podria ser util para la
identificacion de pacientes con diabetes no
diagnosticada, siempre que se obtenga una cantidad
suficiente de sangre no contaminada. Sin embargo, esta
técnica presenta limitaciones relacionadas con la posible
contaminacion de la muestra, el estado prandial del
paciente y ciertas imprecisiones en la medicion, por lo
gue no resulta adecuada para evaluar con exactitud el
control glucémico.

Patel et al., (15) senalaron que la sangre que se obtiene de
la bolsa periodontal durante un examen rutinario de
higiene oral puede ser empleada por los profesionales de
la salud bucal para la deteccion de pacientes con
prediabetes, constituyendo un metodo sencillo y menos
Invasivo para individuos con diabetes mellitus. Por su
parte, Parihar et al. (16) concluyeron que la sangre
crevicular gingival (SCG) puede utilizarse de manera
confiable para la medicion de los niveles de glucosa,
dado que los valores obtenidos mostraron una estrecha
concordancia con los niveles de glucosa determinados
mediante muestra venosa. Asimismo, destacaron que
esta técnica es segura, facil de realizar y minimamente
invasiva, lo que podria incrementar la tasa de diagndstico
de diabetes durante la terapia periodontal de rutina.

Se concluye que la sangre crevicular gingival puede
constituir una fuente potencial para el cribado de la
diabetes durante el examen periodontal rutinario en
clinicas odontologicas, especialmente en pacientes con
antecedentes desconocidos de la enfermedad y que
presentan sangrado moderado al sondaje.
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