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RESUMEN

Objetivo: Identificar la asociacion entre las
caracteristicas sociodemograficas y la ansiedad
dental en la poblacion joven y adulta del distrito
de Huanuara, Tacna, durante el afo 2023.
Materiales y métodos: Se realizdé un estudio
transversal descriptivo y analitico de tipo
relacional. La poblacion de estudio estuvo
conformada por el total de la poblacion joven y
adulta residente en el distrito. Se obtuvo una
muestra de 115 pobladores. Se emple6 la
técnica de la encuesta, mediante la aplicacion
de una ficha de datos y el Cuestionario de
Ansiedad Dental Modificado (MDAS) para
evaluar el nivel de ansiedad dental.
Resultados: El 77,4% de los participantes
presentaron ansiedad dental en algun grado. Se
encontré6 una asociacion estadisticamente
significativa entre la ansiedad dental y las
variables sexo (p < 0,027), edad (p < 0,036),
grado de instruccion (p < 0,00) y condicion
laboral (p < 0,014). En cambio, no se observd
asociacion significativa con el estado civil (p >
0,118). Conclusiones: La presente
investigaciéon evidencia una asociacion
significativa entre la ansiedad dental y las
caracteristicas sociodemograficas de sexo,
edad, grado de instruccion y condicion laboral.
No se observd asociacion significativa con el
estado civil.

PALABRAS CLAVE: ansiedad al tratamiento
odontologico, caracteristicas de la poblacion,
factores sociales, medio rural, salud rural
(DECS)
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ABSTRACT

Objective: To identify the association between
sociodemographic characteristics and dental
anxiety in the young and adult population of the
Huanuara district, Tacna, during the year 2023.
Materials and Methods: A cross-sectional,
descriptive, and analytical study of a relational
type was conducted. The study population was
composed of the entire young and adult
population residing in the district. A sample of
115 people was obtained. The survey technique
was used, applying a data form and the Modified
Dental Anxiety Questionnaire (MDAS) to assess
the level of dental anxiety. Results: 77.4% of the
participants presented dental anxiety to some
degree. Astatistically significant association was
found between dental anxiety and the variables
sex (p < 0.027), age (p < 0.036), level of
education (p < 0.00), and employment status (p
< 0.014). However, no significant association
was observed with marital status (p > 0.118).
Conclusions: This research provides evidence
of a significant association between dental
anxiety and the sociodemographic
characteristics of sex, age, level of education,
and employment status. No significant
association was observed with marital status.

KEY WORDS: dental treatment anxiety,
population characteristics, social factors, rural
environment, rural health (DECS)
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INTRODUCCION

Unade las situaciones que experimenta una persona
al momento de recibir atencién odontologica es la
ansiedad dental (1,2). Esta ansiedad emerge como
una respuesta ante la percepcion de un peligro
relacionado con el tratamiento dental (3). Siendo de
origen multifactorial, su aparicién puede deberse a
diversas circunstancias, tales como: ser la primera
vez que se recibe atencion odontolégica, el trato
recibido durante la atencion previa, experiencias
traumaticas en la nifiez, experiencias propias o de su
entorno, o el temor a sentir dolor (4,5).

En diferentes estudios a nivel internacional, como en
el caso de Estados Unidos, se ha demostrado que la
ansiedad dental en su estado mas grave ha afectado
a alrededor de 10 a 12 millones de personas.
Asimismo, en Colombia se reportaron niveles de
ansiedad dental que van de intensidades moderadas
a severas en un 51%, siendo la inyeccién anestésica
el agente causal principal (6). En paises asiaticos, la
prevalencia de ansiedad dental oscila entre rangos
del 30% al 50,2% (7,8). De manera similar, se ha
reportado una prevalencia del 15% en nuestro pais

9).

Aun cuando se ha avanzado en el desarrollo de
nuevas tecnologias y diversos métodos de
tratamiento, ciertos sectores de la poblacidon aun
asocian la atencion odontolégica con un tratamiento
que causa dolor y sufrimiento (10). Esta situacion
afecta el desarrollo normal de la persona dentro de la
sociedad, generandole un impacto psicologico,
social y de salud bucal (11). De tal manera, la salud
bucal de las personas que presentan ansiedad se ve
afectada por deficientes condiciones orales, debido
a que evitan o postergan sus citas odontologicas
(12). En consecuencia, la ansiedad dental continta
siendo una barrera importante para el logro de una
buena salud bucal.

Es de suma importancia la realizacién de
investigaciones en distintas poblaciones. Por ello,
este trabajo de investigacion se llevo a cabo en el
distrito de Huanuara, ubicado en la provincia de
Candarave del departamento de Tacna. En esta zona
no se cuenta con informacién previa sobre la
prevalencia de ansiedad dental, y ademas, segun lo
reportado en el Sistema de Informacion de Salud,
esta poblacién presenta una elevada prevalencia de
afecciones bucales. El presente estudio tuvo como
objetivo determinar las caracteristicas
sociodemograficas que se asocian con la ansiedad
dental en pobladores del distrito de Huanuara en el
afo 2023.

MATERIALY METODOS

Estudio de disefio no experimental, descriptivo,
transversal, de tipo relacional. La poblacién de
estudio estuvo conformada por los residentes en el
distrito de Huanuara, Peru, segun el padron nominal
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del Ministerio de Salud del afio 2020, para un total de
295 personas. La muestra estuvo constituida por 115
pobladores, seleccionados mediante la técnica de
muestreo no probabilistico por conveniencia, bajo los
criterios de inclusién y exclusién establecidos.

Para la recoleccion de informacion, se elabord una
ficha de datos sociodemograficos. Como
instrumento, se utilizé el cuestionario de la escala de
ansiedad dental de Norman Corah modificada
(MDAS), validado por Humphris et al. (13). Este
cuestionario identifica y determina el grado de
ansiedad dental que presenta una persona previa a
su atencién odontoldgica. El instrumento consta de
cinco items, cada uno con cinco alternativas de
respuesta (escala tipo Likert). Los valores de
puntuacién van desde el mayor puntaje de 25
(ansiedad extrema) hasta un puntaje de 5 (sin
ansiedad).

Se optd por la técnica de encuesta para la
recoleccion de datos de los participantes. Luego, se
procesaron y analizaron los datos utilizando
Microsoft Office Excel y SPSS versiéon 26.0

RESULTADOS

El estudio conté con 115 participantes, de los cuales
el 52,2% fueron mujeres. La mayoria de los
participantes (59,1%) se encontraban en el rango de
edad de 30 a 59 afos, correspondiente a la poblacion
adulta. En cuanto al estado civil, el 45,2% eran
convivientes. Respecto al grado de instruccion, el
42,6% tenia estudios completos de nivel secundario
y el 62,6% eran trabajadores independientes (Tabla
1).

TABLA 1: Distribucion de la poblacion segin sus
caracteristicas sociodemograficas

Sexo n %
Masculino 55 478
Femenino 60 52,2
Total 115 100,0
Edad n %
18 a 29 aiios 47 40,9
30 a 59 afios 68 59,1
Total 115 100,0
Estado civil n %
Soltero 40 34,8
Conviviente 52 452
Casado 14 122
Separado 7 6,1
Divorciado 1 0,9
Viudo | 0,9
Total 115 100,0
Grado de instruccién n %
Sin instruccion 1 09
Primaria incompleta 2 1,7
Primaria completa 23 20,0
Secundaria incompleta 9 7.8
Secundaria completa 49 42,6
Estudios superiores técnicos 18 15,7
Estudios universitarios incompletos 3 2,6
Estudios universitarios completos 10 8,7
Total 115 100,0
Condicion laboral n %
Trabajo dependiente 23 20,0
Trabajo independiente 72 62,6
Desempleado 20 174
Total 115 100,0
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En lo que respecta al nivel de ansiedad, el 40%
(n=43) de los participantes presentaron ansiedad
dental leve, mientras que el 18,3% (n=21)
experimentaron ansiedad dental extrema. El 22,6%
(n=26) de los participantes no presentaron ansiedad
dental (Tabla 2).

TABLA 1: Distribucion de la poblacion segin sus
caracteristicas sociodemograficas

Nivel de ansiedad dental n %
Sin ansiedad 26 26
Ansiedad leve 46 40,0
Ansiedad moderada 15 13,0
Ansiedad alta 7 6,1
Extremadamente ansioso o fobia 21 18,3
Total 115 100,0

Se observan diversas asociaciones entre las
caracteristicas sociodemograficas y los niveles de
ansiedad dental, con su respectiva significacion
estadistica. Las mujeres presentan una mayor
prevalencia de ansiedad dental leve (22,6%), con un
p-valor de 0,027 (p < 0,05) en la prueba chi-
cuadrado, lo que indica una asociacion significativa.
En cuanto a la edad, el rango de 30 a 59 afos
(poblacion adulta) presenta la mayor prevalencia de
ansiedad dental leve (28,7%), con un p-valor de
0,036 (p < 0,05), confirmando la asociacion.
Respecto al grado de instruccion, los participantes
con estudios completos de nivel secundario
presentan mayor prevalencia de ansiedad dental
leve (21,7%), con un p-valor de 0,000 (p < 0,05), lo
que corrobora la asociacion. En relacién con la
condicion laboral, los participantes con trabajo
independiente presentan mayor prevalencia de
ansiedad dental leve (24,3%), con un p-valor de
0,014 (p < 0,05), lo que confirma la asociacién. Sin
embargo, no se observo asociacion significativa
entre el estado civil de convivencia y la presencia de
ansiedad dental (p =0,118>0,05) (Tabla 3).

TABLA 3: Asociaciéon entre las caracteristicas
sociodemograficas (sexo, edad, estado civil, grado de
instruccion, condicion laboral) y la ansiedad dental

Caracteristicas
sociodemograficas Nula Leve Moderada Alta Extrema

Nivel de ansiedad Total Valor p

Sexo o % m % m % nm % m % on % X=10924+
Masculino 7 148 20 174 26 2 17 13 13 55 418 =4
Femenino 9 78 26 26 12 104 5 43 8§ 70 60 52 pT0027
Total 26 26 46 400 15 130 7 61 21 183 115
Edad n % n % mn % nmn % n % n
18229 aiios 0 8 1B 13 8 70 2 17 14 122 4
30259 ailos 6 139 3 87 7 61 5 43 7 61 68
Tol 26 226 46 400 15 130 7 61 21 183 115
Estado civil n % m % n % nm % nm % on %
Soltero 543 15 130 8 70 1 09 11 96 40 M8 d=20
Conviviente 18 157 16 139 4 35 6 52 8§ 70 52 452 POIS
Casado 3026 8 70 3 26 0 00 0 00 4 122
Separado 0 00 5 43 0 00 0 00 2 17 7 6l
Divorciado 0 00 1 09 0 00 0 00 0 00 1 09
Viudo 0 00 1 09 0 00 0 00 0 00 1 09
Total 26 26 46 400 15 130 7 61 21 183 115 1000
Grado de instruccion no % m % m % m % nm % on % X2=67963°
Sin instruccion 1 09 0 00 0 00 0 00 0 00 1 09 2
Primaria incompleta 0 00 0 00 217 0 00 0 00 2 17 P=0000
Primaria completa 4035 6 52 3 26 2 17 8 70 B 200
Secundaria incompleta 0 00 4 35 0 00 0 00 5 43 9 78
Secundaria completa 0 87 25 27 9 78 1 09 4 35 49 46
Estudios superiores 6 52 9 18 0 00 26 0 00 18 IS
técnicos
Estudios Univ. 0 00 0 00 0 00 0 00 3 26 3 26
incompletos
Estudios Univ. so43 2 17 1 09 1 09 1 09 10 87
completos
Total 26 26 46 400 15 130 7 61 21 183 115 1000
Condicion laboral n % n % mn % nmn % n % on % X2=19259°
Trabajo dependiente 6 52 12 14 2 17 1 09 2 17 2B 200 g=8
Trabajo independiente 8 157 8 243 11 9 6 52 9 T8 T2 66 p=0014
Desempleado 2 17 6 52 2 17 0 00 10 8 20 174

Total 26 226 46 400 15 130 7 6,1 21 183 115 1000
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DISCUSION

En términos de ansiedad dental, la mayoria de los
participantes (40%) mostraron un nivel leve de
ansiedad dental, lo que es parcialmente similar al
estudio de Eren y Turkogu (14) donde el 54%
presentd ansiedad leve. Sin embargo, Musalam et al.
(15) encontraron que el 80% de pacientes adultos
tenian ansiedad de leve a moderada.

En cuanto a la ausencia de ansiedad dental, el 22%
de los entrevistados no la manifest6. Este hallazgo
contrasta con los estudios de Espejo-Carreras et al.
(16) en Lima, donde solo el 3,94% no present6
ansiedad dental, y de Bano et al. (17), donde el 9,5%
de los participantes no reporté ansiedad en el
consultorio dental.

En nuestro estudio, el 18,3% de los participantes
presentd signos de ansiedad dental extrema,
ubicandose como el tercer nivel en prevalencia. Este
hallazgo difiere de lo reportado por Faezi et al. (18),
quienes encontraron un 74,2% de ansiedad dental
severa. Esta informacion es de gran relevancia, ya
que la ansiedad dental puede incrementar el riesgo
de complicaciones durante el tratamiento. Los
pacientes con ansiedad dental extrema podrian
experimentar movimientos involuntarios o
estremecimientos durante los procedimientos, lo
cual dificulta la ejecucién adecuada de los mismos
por parte del dentista. Por lo tanto, existe una clara
necesidad de lograr una vision interdisciplinaria entre
odontologia y psicologia para mejorar la calidad de
los servicios odontoldgicos para los pacientes que
padecen trastornos de ansiedad.

En nuestra investigacion, se identifico una
asociacion significativa entre la prevalencia de
ansiedad dental y el género. Se observo que la
prevalencia de los niveles de ansiedad era mayor
entre las mujeres, lo que concuerda con el estudio de
Muneer et al. (19), donde se encontré una asociacion
significativa entre el sexo femenino y la ansiedad
dental con un valor de p = 0,03. Un hallazgo
recurrente en la literatura sobre ansiedad dental es la
mayor incidencia del miedo al dentista entre las
mujeres en comparaciéon con los hombres. Se ha
sugerido que estas disparidades reflejan las
actitudes de las mujeres hacia el dolor y el control.
Las mujeres reportan experimentar mas miedo al
dolor y muestran un mayor deseo de control que los
hombres, aunque perciben tener menos control real
(20,21).

Por otro lado, se encontr6 una asociacién
significativa entre la prevalencia de ansiedad dental y
el grado de instruccion. Se observé ademas que
aquellos con estudios superiores y ansiedad dental
también presentaban una asociacion significativa
entre si (p = 0,048) (19). Este hallazgo difiere del
estudio de Ereny Turkogu (14), donde no se encontré
una asociacion significativa y el mayor porcentaje de
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ansiedad dental se observé en aquellos que habian
completado sus estudios universitarios. Esto
concuerda con la literatura existente, que sugiere
que a menor nivel educativo, mayor nivel de
ansiedad (22,23). En cuanto al estado civil, no se
hallé una asociacion significativa, lo que concuerda
con los resultados de Alansaari et al. (23). Los 9.
hallazgos de esta investigacion sugieren que puede
haber diferencias en los niveles de ansiedad dental
en la poblacién, y la amplia variedad de resultados en
la literatura nos indica la necesidad de continuar
investigando el tema para consolidar los
conocimientos existentes.
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Conclusiones

El estudio constaté que el 77,4% de los participantes
experimentan distintos grados de ansiedad dental,
que van desde el nivel leve hasta el extremo.
Ademas, se identificd que el sexo, la edad, el grado 14
de instruccion y la condicién laboral son
caracteristicas sociodemograficas asociadas con la
ansiedad dental. Sin embargo, es necesario 15.
profundizar en los efectos de la demografia, los
factores causales, el origen étnico y las modalidades
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