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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la prevalencia y severidad de
caries dental en niflos de 6 a 12 afios que
pertenecen y asisten al Centro de Salud Vifiani
durante el afo 2023, con el fin de aumentar las
medidas de prevencion. Materiales y métodos:
Se realizé un estudio descriptivo, transversal no
experimental y observacional. La muestra
estuvo conformada por 660 nifios que asisten al
Centro de Salud ViAani. Se utilizé un muestreo
por conveniencia, considerando como criterios
de inclusién a aquellos pacientes de 6 a 12 afios
que asistian al Centro de Salud Vifani y cuyos
padres o tutores legales otorgaron el
consentimiento informado. Se excluyeron del
estudio los nifios de 6 a 12 afos que no
quisieron participar o que presentaban alguna
enfermedad psicomotriz. Para medir la
prevalencia y severidad de las caries, se
utilizaron los indices CPO-D y ceo-d.
Resultados: La prevalencia de caries dental fue
del 65,6 %, siendo el grupo de 9 afos el que
presento6 la mayor prevalencia con un 13,9%. En
cuanto a la severidad de la caries dental, segun
el indice CPO-D, el 83,07 % de los nifios
presentd piezas cariadas y el 16,93 % piezas
obturadas. Respecto al indice ceo-d, el 74,51 %
de los nifios presenté piezas cariadas, el
12,78% piezas pérdidas o extraidas y el 12,71 %
piezas obturadas. Conclusiones: Se evidencio
una alta prevalencia de caries dental en los
nifos de 6 a 12 afios que asisten al Centro de
Salud Vifani. La severidad de la caries dental,
segun el indice CPO-D, fue muy baja y baja
segun el indice ceo-d
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the prevalence and
severity of dental caries in children aged 6 to 12
who belong to and attend the ViAani Health
Center during the year 2023, in order to increase
preventive measures. Materials and Methods:
A descriptive, non-experimental, observational,
cross-sectional study was conducted. The
sample consisted of 660 children who attend the
Vifiani Health Center. Convenience sampling
was used, considering as inclusion criteria those
patients aged 6 to 12 who attended the Vifiani
Health Center and whose parents or legal
guardians provided informed consent. Children
aged 6 to 12 who did not want to participate or
who had any psychomotor disease were
excluded from the study. The CPO-D and ceo-d
indices were used to measure the prevalence
and severity of caries. Results: The prevalence
of dental caries was 65.6%, with the 9-year-old
group having the highest prevalence at 13.9%.
Regarding the severity of dental caries,
according to the CPO-D index, 83.07% of the
children had decayed teeth and 16.93% had
filled teeth. Regarding the ceo-d index, 74.51%
of the children had decayed teeth, 12.78% had
lost or extracted teeth, and 12.71% had filled
teeth. Conclusions: A high prevalence of dental
caries was found in children aged 6 to 12 who
attend the Vifani Health Center. The severity of
dental caries, according to the CPO-D index,
was very low and low according to the ceo-d
index.

KEY WORDS: dental caries, CPO-D index, ceo-
dindex, child
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INTRODUCCION

En el ultimo censo realizado por el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI), publicado el 7 de
abril del 2023, se reveld que existen un total de 6
millones 546 mil infantes menores de 12 afos de
edad, lo que representa el 19,4% de la totalidad de la
poblacién en nuestro pais, evidenciando una alta
prevalencia de nifios (1).

En 1990, se determin6 la existencia de factores
etioldgicos primarios causantes de caries, asi como
factores etiolégicos modulares que influyen en su
aparicién y desarrollo, como la edad, el estado de
salud general, el tiempo, el nivel educativo, el nivel
socioeconomico y la experiencia previa de caries. Si
bien estos factores no se encuentran en la cavidad
bucal, pueden contribuir a la formacion de lesiones
cariosas (2).

La caries dental es considerada un problema de
salud mundial que afecta a toda la poblacién, con un
enfoque particular en la poblacion infantil. Se
caracteriza como una enfermedad crénica de origen
multifactorial que involucra factores como la dieta,
los microorganismos, el tiempoy el huésped (3,4).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
caries dental como la lenta pérdida y degradacion de
los tejidos dentales causada por bacterias que
convierten los azucares libres de los alimentos y
bebidas en &cidos que erosionan gradualmente el
diente (5).

A nivel mundial, segun el Informe sobre el estado de
salud bucal (2022) de la OMS, la caries dental en
piezas primarias afecta al 43% de los nifios, con
tasas de prevalencia superiores al 40 % en el 69 %
de los paises miembros de la OMS. En resumen, casi
el 75 % de las caries no tratadas en dientes
temporales ocurren en paises de ingresos medios
con sistemas de atencion estomatolégica y recursos
deficientes para manejar el problema (5).

En nuestro pais, nueve de cada diez escolares
padecen caries dental, segun la Gerencia Regional
de Salud de Cusco (2024), lo que la convierte en la
enfermedad infantii mas comun y un importante
problema de salud publica en la actualidad. De todas
las enfermedades que afectan a los nifios, la caries
dental afect6 al 85,6 % de los infantes (6).

MATERIALY METODOS

La metodologia del estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo, con un disefio
transversal no experimental y observacional (7). Se
empled un muestreo no probabilistico por
conveniencia, obteniendo una muestra de 660 nifos
de 6 a 12 afios de edad. Se incluyeron nifios de 6 a 12
afos que asisten al Centro de Salud Vifani y que
aceptaron participar en el estudio, previo
consentimiento informado otorgado por sus padres o

33))

apoderados. Se excluyeron del estudio aquellos
nifos de 6 a 12 afios que no quisieron colaborar en la
investigacion o que presentaban alguna enfermedad
psicomotriz.

Para medir la prevalencia de caries en dientes
permanentes en los nifios que asisten al Centro de
Salud Vifani, se utilizé el indice CPO-D. Los datos
recopilados incluyeron la edad y el género de los
participantes.

Para determinar la prevalencia de caries en los nifios
con piezas temporales que asisten al Centro de
Salud Vifiani, se utilizé el indice ceo-d. También se
consideraron laedad y el género de cada menor.

Posterior a la recoleccién de datos, la informacién se
trasladé a una matriz de datos elaborada en el
programa Microsoft Excel 2019. Se empleo
estadistica descriptiva mediante el programa
estadistico IBM SPSS Statistic 24. Al tratarse de una
investigacion descriptiva, no se buscé la correlacion
entre las variables. En cuanto a los aspectos éticos,
el estudio conto con la aprobacion del comité de ética
del Centro de Salud San Francisco, cabecera de la
Micro Red Cono Sur, de la Red de Salud Tacna
unidad ejecutora 402.

RESULTADOS
Los resultados de este estudio nos muestran que, del
total de la muestra, pertenecian mayormente al sexo

masculino enun 51,82 % y en menor medida del sexo
femeninoconun 48,18 % (Tabla 1).

TABLA 1: Distribucion de frecuencia segun sexo

Sexo n %
Femenino 318 432
Masculino 31 518
Total 660 1000

Asimismo, en cuanto a la prevalencia de caries
dental, se observa que el 65,6 % de los nifios
presenta caries, mientras que el 34,4 % no presenta
caries dental (Tabla 2).

TABLA 2: Prevalencia de caries

Prevalencia de n %
caries

Presencia 433 65,6
Ausencia 227 34,4
Total 660 100,0

En el presente estudio se encontrd que la prevalencia
de caries dental variaba segun la edad. De un total de
119 nifios de 9 afios, el 13,9 % presentd caries,
mientras que el 4,1 % no presento caries. En cuanto a
los niflos de 11 afios, de un total de 94, el 8,5 % no

REVISTA MEDICA DEL HOSPITAL HIPOLITO UNANUE DE TACNA VOL. 17 N° 01, 2024



Roberto René José Flores Tipacti, Gino Percy Estrada Aro, Noemi Victoria Escobar Cabrera,
Allis Karina Catacora Calderon, Walter Paxi Laura, Jeancarlos Vargas Machaca

presentd caries dental, mientras que el 5,8 % si
presento caries dental (Tabla 3).

TABLA 3: Prevalencia de caries segun la edad

Edad Prevalencia de caries Total
Presencia Ausencia
n % n % n %
6 afios 58 8,8 15 23 73 11,1
7 afios 59 8,9 10 15 69 10,5
8 afios 67 10,2 30 4,5 97 14,7
9 afios 92 13,9 27 4,1 119 18,0
10 afios 87 13,2 49 74 136 20,6
11 afios 38 58 56 8,5 94 14,2
12 afios 32 4.8 40 6,1 72 10,9
Total 433 65,6 227 34,4 660 100,0

El estudio revel6 que la prevalencia de caries segun
el sexo fue del 33,6 % en el sexo masculinoy del 32 %
en el sexo femenino. Solo el 34,4 % de los nifios no
presentaba caries, con un 16,2 % en el sexo
femeninoyun 18,2 % en el masculino (Tabla 4).

TABLA 4: Prevalencia de caries segun el sexo

Sexo Prevalencia de caries, seglin sexo Total
Presencia Ausencia
n % n % n %
Femenino 211 320 107 16,2 318 48,2
Masculino 222 33,6 120 18,2 342 51,8
Total 433 65,6 227 34,4 660 100.0

En la Tabla 5, podemos observar el CPOD
poblacional de los 660 nifios que participan en
nuestro estudio, el cual fue de 0,47, lo que representa
un nivel de severidad muy bajo (Tabla 5).

TABLA 5: Severidad segtin el indice de CPO-D

CPOD n % CPO-D Nivel de
Poblacional severidad
Cariados 260 83,0 Muy bajo
7
Perdidos 0 00
Obturados 3 169 047
5 ;
Total 313 100,

0

Asimismo, en la Tabla 6 podemos observar el
resultado del nivel de severidad segun el indice ceo-d
poblacional realizado a los 660 nifios, el cual fue de
2,22, 1o que se representa como un nivel bajo (Tabla
6).

TABLA 6: Severidad segun indice de ceo-d

Ceo-d n % Ceo -d Nivel de
Poblacional severidad

Cariados 109 7451 22 Bajo

Perdidos/indicacion de 187 1278

extraccion

Obturados 186 27

Total 1463 1000
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DISCUSION

Segun los resultados del estudio realizado a 660
nifios de 6 a 12 afios de edad que asisten al Centro
de Salud Vifiani de Tacna en el afio 2023, la
prevalencia de caries dental fue del 65,6 %, lo que
representa una alta prevalencia de caries para este
caso (Tabla 2). De igual forma, Prada (Espafia, 2020)
(8) encontroé en su investigacion una prevalencia de
caries del 81,87 %, también considerada alta, y
Franco et al (Ecuador, 2018) (9) hallaron un 62 % en
su estudio, considerandolo también alto. Asimismo,
en otro estudio realizado por Sernaque (Peru, 2018)
(10) en el distrito de Chimbote, se concluy6 con una
prevalencia de caries dental del 92 % de los nifios
examinados. También se encontraron estudios que
presentaron una prevalencia alta, como los de
Montoya (México, 2020) (11), Kazeminia et al (2020)
(12) en su revision sistematica y Oliveira et al (Brasil,
2020) (13). Por otro lado, encontramos
investigaciones en las cuales la prevalencia de
caries es menor, como el estudio de Melgarejo
(México, 2023) (14), quien obtuvo una prevalencia
del 46 %, menor a la encontrada en nuestro estudio;
Espinoza et al (Chile, 2021) (15) encontraron en su
investigacion una prevalencia de caries menor,
siendo del 49 %. La variabilidad en los resultados
puede deberse a distintos factores, tales como la
zona geografica en la que viven los nifios, el nivel
socioecondmico y el tamafio de la poblacion
estudiada (16).

En relacién con la prevalencia de caries segun el
sexo (Tabla 4), se observé una prevalencia del 33,6
% en el sexo masculino y del 32 % en el sexo
femenino, sin encontrar diferencias significativas.
Este resultado presenta similitud con el de Sernaque
(Peru, 2018) (10), quien evidencié una prevalencia
mayor en el sexo masculino (51 %) y menor en el
sexo femenino (49 %). En cambio, los resultados
obtenidos en el presente estudio difieren de los de
otros estudios, como los de Melgarejo (México,
2023) (14), en el que se encontré6 una mayor
prevalencia en el sexo femenino (46,88 %) y menor
en el sexo masculino (45,71 %); y el de Franco et al
(Ecuador, 2018) (9), en el que se evidencié una
mayor prevalencia en el sexo femenino (52 %).

En cuanto al nivel de severidad, en nuestro estudio
se encontré un nivel muy bajo segun el indice CPOD,
similar al del estudio de Fresno et al (Chile, 2019)
(17), que también presenté un nivel muy bajo de
severidad. A su vez, este resultado es similar al del
estudio de Ghandehari et al. (18), que presenta un
nivel bajo de severidad con un CPOD de 0,73. Sin
embargo, difiere del estudio de Montoya et al
(México, 2020) (11), que presenta un nivel bajo de
severidad.

En cuanto al nivel de severidad segun el indice ceo-
d, en el presente estudio se encontré un nivel bajo
con un valor de 2,22. Este resultado es similar al del
trabajo de Fresno et al (Chile, 2019) (17), que
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presenta un valor de 1,67, considerandose también
un nivel bajo de severidad. Sin embargo, difiere del
estudio realizado por Montoya et al (11) (México,
2020), en el que se encontré un nivel de severidad
segun el indice ceo-d de 3,7, considerandose un
nivel moderado.

Conclusiones

Finalmente, a manera de resumen, se puede concluir
que la prevalencia de caries dental en nifiosde 6 a 12
afios que asisten al Centro de Salud Vifani fue del
65,6 %. El mayor porcentaje de caries se observo en
los nifios de 9 afios, conun 13,9 %, lo que comprueba
la relacion existente entre caries y edad: a menor
edad, mayor prevalencia de caries. En contraste, a
los 12 afos solo el 7,4 % de los nifios presentd caries.
En cuanto al sexo, se observé un predominio del
sexo masculino, con un 33,6 % de prevalencia de
caries, frente al 32 % del sexo femenino.

Asuvez, se puede concluir que el grado de severidad
de la caries dental en los nifios estudiados es muy
bajo para el indice CPOD y bajo para el indice ceo-d.
En vista de lo anterior, se sugiere fortalecer la
promocién de la salud bucal a través de campanas
odontolégicas que incluyan sesiones educativas y
demostrativas. Estas acciones contribuirian a crear
un habito de limpieza dental en la poblacion y, de esta
manera, prevenir patologias orales futuras.
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