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RESUMEN

Objetivo: Recopilar articulos sobre los programas
disenados para fomentar dicha habilidad en
estudiantes universitarios.

Materiales y métodos: El presente estudio empled
el enfoque PRISMA y el modelo PICO para delimitar
y evaluar la literatura cientifica entre 2020 y 2025.

Resultados: Se identificaron inicialmente 1308
estudios, de los cuales, tras aplicar criterios de
inclusion y exclusion, se seleccionaron 12 articulos
para el analisis final. Las intervenciones revisadas
abarcaron programas de escritura clinica en linea,
estrategias de resolucion de problemas, modelos
STEAM, alfabetizacion mediatica, entrenamiento en
inteligencia  emocional, hasta metodologias
especificas como ARDESOS-DIAPROVE y PENCRIT-
RC.

Conclusion: Las metodologias mas efectivas
comparten caracteristicas como el aprendizaje
activo, la participacion colaborativa, la
retroalimentacion continua y la contextualizacion de
las actividades.

Palabras clave: aprendizaje, educacion superior,
evaluacion, pedagogia, pensamiento critico.
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ABSTRACT

Objective: To compile articles on programs
designed to foster this skill in university students.

Materials and methods: This study employed the
PRISMA approach and the PICO model to delimit
and evaluate the scientific literature between 2020
and 2025.

Results: 1 308 studies were initially identified, of
which, after applying inclusion and exclusion
criteria, 12 articles were selected for the final
analysis. The reviewed interventions ranged from
online clinical writing programs, problem-solving
strategies, STEAM models, media literacy, and
emotional intelligence training to specific
methodologies such as ARDESOS-DIAPROVE and
PENCRIT-RC.

Conclusion: The most effective methodologies
share characteristics such as active learning,
collaborative participation, continuous feedback,
and contextualization of activities.

Keywords: learning, higher education, critical
thinking, evaluation, pedagogy




INTRODUCCION

Dentro del nuevo perfil de competencias no
trasferibles, el pensamiento critico se entiende en
tanto destreza altamente compleja que empodera vy
dota de agencia al estudiante a fin de discernir entre
informacion falsa y erronea, para de esta manera,
adoptar una mejor toma de decisiones, siendo un
predictor fuerte de éxito social, asi como de
adaptacion frente a entornos adversos (1,2). Asimismo,
se la concibe como un conjunto de destrezas para el
analisis de informacion, capacidad de construir
argumentos basados en la logica y contrastacion de
fuentes, de esta manera, adquiere relevancia primaria
su desarrollo en etapas como el pregrado, donde los
estudiantes deberan hacer frente a demandas de toma
de decisiones en contextos de alta exigencia cognitiva

(3,4).

En las ultimas décadas, el pensamiento critico se ha
estudiado en el marco del nivel superior desde un
punto de vista del rendimiento en tanto capacidad
para potenciar la toma de decisiones informadas, no
obstante, el énfasis en esta variable se debe también a
la necesidad de formar ciudadanos autonomos vy
comprometidos socialmente, asumiendo de manera
critica su papel como agentes transformadores del
entorno local (5,6). De esta manera, en un contexto
marcado por la sobreabundancia de informacion y la
proliferacion de noticias falsas, esta habilidad permite
al estudiante discriminar, evaluar y argumentar con
base en evidencias, posicionandolo como un actor
social empoderado (7,8).

De alli que el pensamiento critico se vincule con
variables de rendimiento como el rendimiento
académico, desempeno estudiantil, logro académico y
adherencia educativa, asi como variables de
satisfaccion y bienestar como la identificacion
profesional (9), pensamiento divergente y satisfaccion

con la carrea (10). Especialmente, en el ambito
universitario, se ha probado su relacion con una
capacidad creciente para llevar a cabo el
desciframiento creativo de problemas, buscando

soluciones politomicas y divergentes, asimismo, con la
capacidad de argumentar posturas éticas ante
situaciones dilematicas, mientras que su relacion es
negativa con respecto el conformismo social, estilos de
gestion de conflicto autoritario, el cual se basa en el
pensamiento dogmatica, asi como una menor
probabilidad de basar sus juicios valorativoes en
prejuicios (11,12).

De otro lado, se tiene evidencia de que un mayor nivel
de pensamiento critico se vincula con mayores niveles

de autoeficacia, inteligencia positiva, control
emocional, autorregulacion del aprendizaje y Ila
resiliencia, en tanto fendmeno que describe el

predominio de un estilo de un auto dialogo compasivo
para sobrellevar acontecimientos altamente
amenazantes o desbordantes emocionalmente (13,14).
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Asimismo, los estudiantes que mantienen altos niveles
de pensamiento critico normalmente poseen menores
niveles de auto juicio excesivo o saboteadores internos,
senalando Ila intervencion de estilos cognitivos
centrados en el analisis o la introspeccion en tanto
variables moduladoras, no obstante, el pensamiento
critico no parece tener vinculacion significativa con los
niveles de estrés cronico, ansiedad ante los examenes
o sobrecarga emocional, advirtiéndose cierta
independencia entre estos constructos (15,16).

Ademas, existe evidencia de que el desarrollo del
pensamiento critico no ocurre de manera espontanea,
sino que requiere de intervenciones pedagodgicas
planificadas y estructuradas, las cuales pueden tomar
la forma de programas especificos, metodologias de
ensenanza basadas en aprendizaje activo o
experiencial o actividades curriculares integradas
(1718). Por tanto, se observa que su efectividad
depende de multiples factores, como el diseno del
programa, las caracteristicas de los aprendientes, el
contexto institucional y los instrumentos de evaluacidn
empleados para el seguimiento de sus efectos a lo
largo del tiempo (17,19).

De esta manera, existe un vacio de conocimiento sobre
la eficacia de los programas para la mejora del
pensamiento critico dentro del contexto universitario,
siendo necesaria la aplicacion de la metodologia
PRISMA para conocer a fondo dicha problematica.

MATERIAL Y METODOS

A fin de formular la pregunta que oriento esta revision,
se consultd el modelo PICO (Poblacién/Problema,
Intervencidn, Comparacidén y Resultados),
consignandose como interrogante central: ;Cuales son
las intervenciones mas efectivas para la mejora del
pensamiento critico en el estudiantado universitario?
De esta manera, se consideraron las directrices de la
guia PRISMA 2020, reconocida como estandar para
revisiones sistematicas.

En ese sentido, se utilizaron criterios de inclusion para
asegurar la relevancia y calidad de los estudios
elegidos, incluyéndose publicaciones de entre los anos
2020 y 2025, enfocadas en intervenciones sobre logro
académico en poblacion universitaria; asimismo, solo
se consideraron articulos originales, los cuales debian
estar indexados en las bases de datos Scopus, Web of
science (WoS), ProQuest o Scielo, considerando
articulos en lengua espanola, inglesa y portuguesa; de
acceso abierto, del area de Ciencias Sociales vy
considerando el diseno metodolégico de tipo aplicado
y experimental en cualquiera de sus subtipos,
asegurando asi la pertinencia y relevancia de la
informacion recopilada.

Por otro lado, se excluyeron tesis y cualquier otro tipo
de documento que no fuera un articulo cientifico
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indexado ni de acceso abierto, asimismo, se
desestimaron estudios que no sustentaran un enfoque
metodologico claro o que no contribuyeran a la
comprension del objeto de estudio.

Los criterios de elegibilidad se pueden observar en la
Tabla 1, los mismos que se basaron en el método
PRISMA:

TABLA 1: CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios Inclusion Exclusion
Periodo de publicaciones Desde 01/01/2020 a Publicaciones anteriores a
01/01/2025 2020
Estado de publicaciones Publicado En revision o no publicado

Oftros idiomas
Informes, tesis, resefias

Idiomas
Tipos de documento

Inglés, espafiol y portugués
Articulos cientificos

Scopus, Web of science

(WoS), ProQuest y Scielo Ofras fuentes

Fuentes de informacion

Palabras clave

Etapa de publicacion Final En etapas preliminares

Para la busqueda se emplearon palabras clave en
inglés junto con operadores booleanos (OR y AND), la
sintaxis de busqueda “intervention OR program AND
for AND critical AND thinking”

TABLA 2: TERMINOS PICO Y PALABRAS CLAVE

N° Sig_]nificado de la sigla Término de la pregunta PICO Palabras clave

university students OR college
students OR undergraduates OR
higher education

P Problema / Poblacién Academic achievement

program OR intervention OR
strategy OR educational program
OR academic support OR
instructional method

| Intervencion Program or strategy

teaching OR intervention OR
control group

critical thinking
university OR students

C Comparacioén For

O Resultados Academic achievement

C Contexto University

Respecto al méetodo utilizado para la evaluacion de las
investigaciones, este fue el examen documental,
atendiendo a las sugerencias de Dominguez et al. (20),
el cual posibilitdé analizar e interpretar la informacion de
los textos seleccionados de forma ordenada,
favoreciendo la deteccion de regularidades, tendencias
y temas reiterados en la bibliografia consultada.
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FIGURA 1: DIAGRAMA DE FLUJO TIPO PRISMA

A continuacion, se expone Ila sintesis de |las
agrupaciones analiticas: el procedimiento de seleccion
de estudios se inicid con la fase de deteccion, en la cual
se contabilizaron 1 308 registros. Acto seguido se
suprimieron 495 documentos repetidos, quedando 813
registros. En la etapa de depuracion se aplicaron los
criterios de elegibilidad (inclusién y exclusion) sobre
esos documentos, lo que acotd la muestra a 216
registros. Durante la fase de adecuacion, tras eliminar
duplicados adicionales y aplicar requisitos
complementarios de inclusién, se obtuvo un total de
122 articulos; no obstante, 110 registros fueron
descartados después de examinar los resumenes.
Finalmente, en Ila etapa de incorporacion se
seleccionaron 12 articulos para el analisis definitivo.

TABLA 3: CONSOLIDACION DE LAS CATEGORIAS DE
ANALISIS

Categoria de Programa o

Analisis . .. Poblacién Objetivo Resultados Conclusion
. intervencion
Consolidada
L Finalidad de Efectos de la
Caracterizaci i . . e
, Caracteristica la intervencion  Analisis
. on del modelo . . .

Utilidad de s de los intervencion o en la variable general de la
. ., participantes. variable de de intervencion.
intervencion. . . ‘. . . .,

investigacion investigacion.
Verificacion
de latoma de
Seleccion de . . decisiones
. Verificacion
estrategias . . basada en
Verificacion dela . . . ,
adecuadas . . Verificar la evidencia, asi
, de la intervencion .
. segun L efectividad de como las
Relevancia . aplicabilidad con las . .
necesidades . la estrategia condiciones
de la necesidades .
de la . aplicada. de
. estrategia. de la L
poblacion . generalizacio
. . poblacién.
intervenida. n externa de

los
resultados.

Luego, de acuerdo a Moher et al (21), con el fin de
delimitar y afianzar los niveles de pertinencia de la
unidad de analisis se revisaron y depuraron las
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categorias mencionadas. Este proceso permitio refinar
la obtencidon de las categorias tematicas para el analisis

Se aplicé un
de los registros seleccionados, abarcando Ilas programa de
, . . ., ., entrenamiento en
caracteristicas de I|a intervencion, poblacion inteligencia El programa
. R . . emocional a confirmo que
Indlcadores de ef|C8C|a. estudiantes de L boblacion Hubo mejoras fortalecer la
enfermeria de la P ) significativas en  inteligencia
. estuvo integrada . L . .
escuela Abbassia El objetivo fue inteligencia emocional
. ... portodas las . -
(El Cairo), dividido . evaluar el efecto  emocional, beneficia el
. estudiantes de . . .
en tres fases: . del entrenamiento pensamiento pensamiento
RESULTADOS : torcerano de ool e amiento Per f
. evaluacion, . en inteligencia critico y critico y la
Ali et al. (24) e enfermeria del . . .
planificacién e ciclo 2020/2021 emocional sobre autoestima tras el autoestima, pero
. . . . implementacion. Se selecciond " el pensamiento programa, los efectos se
En la siguiente tabla 1, se observan las principales La fase de Se selecclond  qritico y aunque los reducen con el
’ . d I ) I d I . e implementacion 60 estudiantes autoestima. niveles tiempo,
caracteristicas e los articulos e la revision duré dos meses y 00 @Studiantes disminuyeron en  sugirendo  la
. t r t . medio (enero- P ' el seguimiento. necesidad de
sistematica. marzo 2021), con refuerzos
sesiones grupales periddicos.
de 3 horas, tres
veces por
TABLA 4: PROGRAMAS ANALIZADOS semana.
Programa o . _ . Hubo mejoras
Autor intervencion Poblacion Objetivo Resultados Conclusion significativas en
pensamiento El programa tuvo
Programa Exp|0rar las Mejora del El programa fue El programa de El estudio analizd .CrlthO tra§’ la un efecto pOSitiVO
intensivo de - conocimiento efectivo para ; e los efectos del intervencion (p =
it Ii experiencias de lini d Il intervencion rograma sobre el 0.023). En la en el
escritura enfin€d 5q estudiantes los estudiantes clinico, . esarrofiar . utilizo tres prog . ) ' pensamiento
en un curso . fortalecimiento de destrezas criticas . pensamiento posprueba, .
o mujeres de con el programa . L estrategias - critico,
clinico de . . destrezas de y escritura clinica, o critico en aumentaron los .
i segundo afio (18- de escritura y su . . pedagogicas . . promoviendo
Masuku & patologia del - L escritura y siendo una - - estudiantes de niveles altos y .
Mupawose (17)  habla y lenguaje 20 afios) en efectividadenel ' ento altemativa valiosa (meeting en Participaron 33 traba ol it 5y CONstruccion de
P y lenguaje, formacion clinica desarrollo de P " cadena, estudiantes de rg .aJo social, muyg 08, con conocimiento,
desarrollado c critico, aumento  en contextos Betancourth . . ~ midiendo las estudiantes .
de patologia del destrezas de ) . triangulacién segundo afo de . autoevaluaciéon y
durante 14 . h de confianza; virtuales, aunque Zambrano et al. . . destrezas antes y mejorando su .
habla y lenguaje. pensamiento = . transformadora y trabajo social reconocimiento
semanas porla critico en un dificultades con  con desafios (25) . lecci ' después de la puntuacién, 10 )
pandemia de SR conectividad y técnicos y 'contr.overtsm) en se eCC|o.nad.os por intervencién para  disminuyendo y 1 (:je perspbect:tlv?sA
COVID-19. ’ motivacion. motivacionales. "a asignatura conveniencia. evaluarla manteniéndola. 0 obstante,
Destrezas y fectividad de | N hall algunos
destrezas para el etectividad de fas No se hallaron estudiantes  no
. o estrategias correlaciones . .
Programa trabajo social" en g R mejoraron debido
g una universidad pedagogicas en  significativas con a asistencia
NERD-VET: Mejoras El- programa fue chilena la formacién variables iregular o falta de
capacitacion en Evaluar la significativas en eficaz y viable ' profesional. sociodemografica o
pensamiento 35 entrenadores - _ para desarollar s destacando un motivacion.
o ) efectividad del pensamiento . ’
critico y y 288 estudiantes . pensamiento ; t iti
L programa en critico y auto- - Impacto positivo
alfabetizacion de IVET de ; L critico y :
. . . mejorar empujén en el o generalizado.
mediatica para Grecia, Italia, ient alfabetizacion
T it al estudiantes de Portugal, Espana pe::samlen 0 grupo. tal mediatica en
ommast et al. Formacién y Paises Bajos critico y . expenmgn al IVET. Se El estudio El IB DP favorece
(18) . - alfabetizacion Percepciones ) .
Profesional Inicial, (grupo mediatica ositivas de recomienda su comparé el el desarrollo de
con técnicas de  experimental), mediante Sstudiantes integracion pensamiento La muestra Los estudiantes  pensamiento
psicologia con grupo de ) ) y curricular, aunque critico de incluyo 566 del IB DP critico incluso al
o métodos mixtos  entrenadores . . : y‘ : )
cognitiva control de 173 - . se sugiere seguir estudiantes del  estudiantes de . . obtuvieron ajustar por
. . (cuantitativos y sobre la utilidad . . Determinar si los .
(desmentir estudiantes. - L investigando Programa del Year 11y Year . puntuaciones factores como
. . cualitativos). practica del . estudiantesdel 1B " """ S .
desinformacion, programa. efectos a largo Diploma del 12, de los cuales DP poseen significativamente inteligencia o
Sesgos, self- plazo. Bachillerato el 49.8% destrezas de mas altas en el  estatus
nudging). Intemnacional (IB  pertenecia al IB pensamiento Test de socioecondmico.
DP) con DPyel50.2% a iy . Pensamiento Sin embargo, el
. critico superiores .
Se impl 6 estudiantes de programas en comparacién Critico de Comell efecto causal
€ Implemento un programas nacionales. Hubo (media 25.86 vs. directo del
programa de . El grupo de ” con sus pares de L
) Participaron 29 . . nacionales en mayor 21.52). El analisis programa es
entrenamiento en . . . intervencion i . - programas - o .
. estudiantes El estudio busco . . Se concluyd que Australia, representacion X estadistico mostré incierto debido a
estrategias de ) mostré mejoras . nacionales, ) . _
. varones de evaluarelimpacto . .. el programa es Inglaterra y masculina en diferencias posibles
resolucion de - significativas en el ~_ Double et al. (26) controlando C . i
séptimo grado, del programa en . eficaz para Noruega. Aunque ambos grupos, . significativas influencias de
problemas o pensamiento . . i variables como .
e divididos las destrezas de Iy mejorar el destacé los especialmente en . . . . ($p<0.00189), con autoseleccién vy
matematicos en ! ) critico en ) inteligencia , . .
aleatoriamente en pensamiento y pensamiento componentes del programas no-IB . un efecto mas diferencias
Madaba, " comparacion con " personalidad y
Jordania. con un grupo de critico, el grupo de critico en IB, como el curso (77%). La estatus notable en Year escolares. Se
Affayez et al. (22) sesiones virtuales "0 enfocandoseen o cavoen  @Studiantes de de Teoria del recoleccion de o smico. 12-Alcontrolar  recomienda
durante tres (ensefianza subdestrezas la subprueba de  SCPlimo grado y Conocimiento y el datos se realizé6 " = covariables, el IB  investigacion
semanas, tradicional) yuno como conclusién, se recomienda Ensayo presencialmente y exploré s el sigui6 siendo un  adicional para
enfocadas en de |nterven(;:|on Zuzosppnes, indicando un Inco_rpc:rarlo aII Extendido, no en linea, ofecto del IB predictor evaluar como
fomentar el (programg e educcion, efecto positivo del SUTM'CU'0 escoiar detalld adaptandose a variaba seqdin el significativo, estas destrezas
pensamiento entrengmlednto), .conclusmn.,' programa en la Para ampliar su metodologias o las restricciones grado acagémico aunque la impactan dentro
critico mediante garapt!zan ° |n‘terpr.e’tamon y mayoria de las |mp.actc.>‘y sesiones de la pandemia, y " interaccion con el del
o condiciones discusion. validacion. . e . -
un aprendizaje comparables destrezas especificas, ya la participacion grado perdié desenvolvimiento
interactivo y P ' evaluadas. que su enfoque  fue voluntaria. relevancia. académico -
cooperativo. fue evaluativo y educativo y
comparativo. practico.
Se implementd un £
modelo educativo cor?;?s?i?r:r? una Ambos grupos
SP-SIE?T Participaron 104 L El estudio intervencion mejoraron su o
urante estudiantes de 0S grupos concluye que el educativa de 6 pensamiento El aprendizaje de
semanas en quinto grado, experimentales .l op. La poblacién critico, pero el programacion de
Chipre del Norte mostraron semanas ; . :
) divididos en _ STEAM es eficaz incluyé 103 grupo robots es efectivo
para mejorar el mejoras centrada en la ; .
/ cuatro grupos Rt para desarrollar programacion y estudiantes de experimental para fomentar el
pe:tr.\samelnto iguales (dos El estudio buscd S|gn|f|ca.t|vats ®"  destrezas del construccion de octavo grado de  Evaluarla (CCM) mostro pensamiento
en 'C,O y € experimentalesy . estudio busco pej-r.lsam|en 0 siglo XXI, . una escuela efectividad de avances critico,
rendimiento en implementar un critico y un manipulador . Ce .
s dos de control), i recomendando su - secundaria en dos enfoques significativos en  especialmente
matematicas, con junto con programa basado matematicas, integracion en los robético, China edagogicos en  cinco con el modelo
Kicik et al. (23) sesiones J en STEAM para segun ANOVA 'y g utilizando dos o P 909 ) .
docentes ) curriculos distribuidos el desarrollo del  dimensiones CCM, que supera
estructuradas en . la mejora del pruebas post hoc, enfoques . . X
. capacitados en el . . escolares y su . aleatoriamente en pensamiento evaluadas: al método
cinco fases, pensamiento mientras que los o pedagdgicos: el " . -
o modelo SP- o aplicacion futura dos grupos. La critico durante el reconocimiento  tradicional al
actividades STEAM critico. grupos de control en otras materias modelo CCM en ) . L . .
colaborativasy  SICAM no presentaron i oles el grupo homogeneidad  aprendizaje de  de suposiciones, incentivar
seguimiento > cambios, sin , Liu et al. (27) experimental (50 en el contexto programacion induccion, autonomia, critica
individual una poblacion diferencias destacando el rol estudiantes) que educativo y la robotica. Ademas, deduccion, y transferencia de
mientras los ;eg:);(?é, e;s;tn(;gada previas en los pre- ;:Iave de la promovi6 asignacion explorar sieste interpretacion y  conocimientos.
grupos de control Co. < test. ormacion autonomia y aleatoria aprendizaje evaluacién de Este enfoque se
siguieron estudiantes. docente. esolucion de garantizaron contribuye al argumentos. Los propone como un
ensefianza comparabilidad y desarrollo de resultados modelo replicable
problemas, y el N )
tradicional. . minimizaron competencias de destacaron para desarrollar
método -
tradicional de sesgos. La la Educacion para efectos grandes destrezas del
participacion fue la sostenibilidad en la mayoria de siglo XXI y
demostrar- . . .
) voluntaria, del desarrollo. las dimensiones avanzar en
practicar en el ) , .
grupo de control cumpliendo (Cohen’s d>0.8), pedagogias
. estandares mientras que e alineadas con la
(53 estudiantes) tand lent ! I d I
" éticos. grupo de control era digital y la

con instrucciones
detalladas y
menor énfasis en
la autonomia.

no presento
diferencias
significativas.
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Los programas de
internado en
enfermeria,
implementados
durante dos
semestres en el
ultimo afio de
pregrado,
dividieron a los
estudiantes en
grupos pequefos
para trabajar en
hospitales bajo
supervision. Los
estudiantes
debian aprobar
un Examen
Clinico
Estructurado
Objetivo (OSCE)
antes y después
del internado. La
metodologia
incluyé planes de
lecciones diarias y
tareas practicas,
enfocandose en
mejorar destrezas
practicas y
preparacion
profesional.

El programa
ARDESOS-
DIAPROVE es
una intervencion
disefiada para
desarrollar el
pensamiento
critico en
estudiantes
universitarios,
basada en la
metodologia
DIAPROVE para
resolver
problemas.

El programa
PENCRIT-RC
promueve el
razonamiento de
tipo critico con un
enfoque de
infusion e
instrucciones
explicitas,
centrado en
destrezas de
razonamiento
cientifico como
indagacion y
razonamiento
probabilistico.
Consiste en 14
sesiones
semanales de 90
minutos,
estructuradas con
presentaciones,
trabajo practico y
retroalimentacion,
fomentando la
participacion
activa y
colaborativa.
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El estudio incluyo
46 estudiantes de
enfermeria de
ultimo afno que
completaron el
internado y
ambas
evaluaciones.
Inicialmente, eran
57 estudiantes
elegibles, pero 11
no completaron la
evaluacion final,
resultando en la
muestra
analizada.

El estudio incluyd
a 220 estudiantes
universitarios
divididos en dos
grupos: un grupo
experimental de
Psicologia
(Universidad de
Salamanca) y un
grupo control de
Educacion
(Universidad de
Oviedo).

Involucré a 95
estudiantes de
pedagogia en
ciencias naturales
y matematicas de
dos universidades
chilenas, divididos
aleatoriamente en
un grupo de
experimentacion
(54) y un grupo
para someter al
control (41). La
mayoria eran
mujeres (69%)
con edades
promedio de 21
afios. Aunque
aleatoria, la
asignacion no
controlé variables
como edad o
rendimiento,
resultando en un
disefio
cuasiexperimental

Evaluar el
impacto de los
programas de
internado en la
disposicion al
pensamiento
critico, los
comportamientos
de cuidado y el
compromiso
profesional de
estudiantes de
enfermeria de
ultimo afo.

Evaluarla
efectividad del
programa
ARDESOS-
DIAPROVE en la
mejora de
destrezas de
pensamiento
critico,
comparando un
grupo
experimental que
recibio la
intervencion con
un grupo control
que no lo hizo.

Evaluar si el
programa
PENCRIT-RC
mejora
significativamente
las destrezas de
indagacion y
razonamiento
probabilistico en
estudiantes de
pedagogia,
comparando los
resultados con un
grupo control que
siguié actividades
curriculares
regulares.
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Los programas
mejoraron los
comportamientos
de cuidado, con
incrementos en la
puntuacion total y
en todos los
dominios. No
obstante, la
disposicion al
pensamiento
critico y el
compromiso
profesional no
mostraron
cambios
significativos,
salvo una mejora
en el dominio de
compromiso
mental
relacionado con
el pensamiento
critico.

El grupo
experimental
mostrd mejoras
significativas en el
pensamiento
critico general
tras la
intervencion,
superando al
grupo control.
Hubo avances
notables en
razonamiento
deductivo,
inductivo, practico
y toma de
decisiones,
aungue no se
observaron
mejoras
significativas en
resolucion de
problemas,
aunque las
medias
aumentaron
ligeramente.

El grupo
experimental
mostréo mejoras
significativas en
indagacion
(media de 9.20 a
11.34)y
razonamiento
probabilistico
(media de 3.37 a
4.39), mientras
que el grupo
control presento
descensos en
ambas destrezas.
Los analisis
indicaron un
efecto grande
para indagacién
($\eta”2=0.411%)
y moderado para
razonamiento
probabilistico
($\eta”2=0.1169).
Ademas, se
encontrd una
correlacion post-
intervencion entre
las destrezas.

Los programas
fueron efectivos
para fortalecer los
comportamientos
de cuidado, pero
tuvieron un
impacto  limitado
en la disposicion
al pensamiento

critico y el
COmMpromiso
profesional. Se
recomienda a los
educadores
explorar

estrategias
adicionales para
potenciar  estos
aspectos en los
programas de
internado.

El programa
ARDESOS-
DIAPROVE es
eficaz para
mejorar destrezas
de razonamiento
de tipo critico en
estudiantes
universitarios,
especialmente en

razonamiento
deductivo,
inductivo, practico
y toma de
decisiones. Sin
embargo, se
identificd una
falta de impacto
significativo en
resolucion de
problemas,
atribuida a
posibles
confusiones con
la toma de
decisiones en las
actividades. Se
sugiere ajustar el
programa para
abordar esta
dimensién de

manara mAs
El programa fue

altamente
efectivo para
mejorar la
indagacion y
moderadamente
efectivo en
razonamiento
probabilistico. La
correlacion  entre
ambas destrezas
sugiere
integracion
cognitiva, pero el
razonamiento
probabilistico
podria requerir
mas tiempo o
ajustes

metodolégicos.

Se destaca la
importancia de
este tipo de
intervenciones

para la formacion
docente, aunque
se sefalan
limitaciones en la
muestra y la

necesidad de
estudios mas
amnlins

Los participantes EIl programa tuvo

mostraron un impacto parcial
inicialmente en la reduccion
El taller PENCRTI- Analizar el sobreestimacion  del sesgo de
. ) . basada en representacion.
RC evaluo el Involucré a 95 impacto del ) L
. estereotipos. EI La formacion
efecto en el estudiantes de programa ; wolicit N
sesgo de pedagogia de PENCRTI-RCen ¢ UDO. explicita e:
experimental sesgos fue mas

representacion a dos universidades la reduccion del

combinado redujo efectiva que la

través de 12 chilenas, con una sesgo de o o
. . .. significativamente implicita,
sesiones de 50 media de edad representacion,
. ~ el sesgo en la destacando la
minutos. Dos de 21 afos y una comparando . .
- , . tarea 2 tras la importancia de
grupos distribuciéon estrategias . .

. . . L intervencion abordar
Ossa-Comejo et  experimentales aleatoria en tres  implicitas (M=18.96 a conscientemente
al. (19) participaron: uno grupos: (razonamiento de 11 41 ' -0.04) s sesqos bara

recibié formaciéon experimental 1 tipo critico r P n.I ’ difi S P S
basica en (28), experimental general)y perono en fa mo |'|ca oS ©
. - tarea 1. El grupo enfatiza la
razonamiento de 2 (26), y control  explicitas = .
. o ., con formacion en necesidad de
tipo critico, y la (41). La muestra  (formacién en
o s sesgos tuvo formar futuros
otra formacién consistié en un sesgos), con la .
mejores educadores en

adicional en el 70% de mujeres y hipétesis de que

resultados que el razonamiento de

reconocimientoy un 30% de la formacion ) "
. . . control en la tarea tipo critico para
manejo de hombres. explicita tendria .
. 2 (p=0.046), pero mejorar su
sesgos. mayor efectividad. .
no respecto al capacidad de
grupo sin evaluar
formacion en informacion y
sesgos. tomar decisiones.

De acuerdo a los estudios revisados, un total de doce
estudios cumplieron con los criterios de inclusiéon y
fueron profundizados, abarcando desde programas

intensivos de escritura clinica hasta intervenciones
basadas en STEAM, resolucion de problemas
matematicos, alfabetizacion mediatica, inteligencia

emocional e internados profesionales. A este respecto,
Masuku y Mupawose (17) evaluaron un programa
intensivo de escritura en linea para estudiantes de
patologia del habla y lenguaje, constatando que las
tareas escritas estructuradas y la retroalimentacion
continua favorecieron el desenvolvimiento del
razonamiento de tipo critico y la confianza académica,
aunque los problemas de conectividad y la motivacion
fluctuante se senalaron como barreras.

De otro lado, Tommasi et al (18), en el marco del
proyecto europeo NERDVET, implementaron un curso
de “capacitar al capacitador” para entrenadores de
Educacion y Formacion Profesional Inicial (IVET) en
cinco paises, seguido de su aplicacion con estudiantes;
los analisis cuantitativos mostraron  mejoras
estadisticamente significativas en pensamiento critico
y dimensiones de auto empujon en Grecia, Italia,
Portugal, Espana y Paises Bajos, resultados que se
reforzaron con testimonios cualitativos positivos de
participantes y formadores.

En Jordania, Alfayez et al (22) aplicaron un
entrenamiento en estrategias de resolucion de
problemas de tipo numeérico a estudiantes de séptimo
grado; el grupo intervenido superéo de forma
significativa al de control en la prueba total de
razonamiento de tipo critico y en casi todas sus
subdestrezas, con diferencias altamente reveladoras (p
< 0,001). De manera similar, KicUlk et al (23) pusieron en
marcha un modelo SP STEAM progresivo de 14
semanas en Chipre del Norte, logrando incrementos
significativos en todas las disposiciones de
razonamiento de tipo «critico y en los logros
matematicos del grupo experimental frente a los
controles (p < 0,001).



Asimismo, Ali et al (24) disefaron un programa de
inteligencia emocional para estudiantes de enfermeria
en El| Cairo, observando un aumento inmediato y
significativo en conocimiento de inteligencia
emocional, razonamiento de tipo critico y autoestima
tras la intervencion, si bien parte de estos beneficios se
atenuaron al seguimiento de tres meses.

Ademas, Betancourth Zambrano et al (25) emplearon
medidas de socializacion en modo cadena,
triangulacion y discusidon en estudiantes de trabajo
social chilenos, encontrando un incremento global del
razonamiento de tipo critico con un valor p = 0,023 en
la prueba de Wilcoxon, mientras que Double et al (26)
compararon a 566 estudiantes del Bachillerato
Internacional con pares de programas nacionales en
Australia, Inglaterra 'y  Noruega, reportando
puntuaciones significativamente  superiores en
razonamiento de tipo critico para los estudiantes IB,
incluso tras ajustar por inteligencia, personalidad y
estatus socioecondmico (p < 0,001).

Por su parte, Liu et al (27) contrastaron el modelo
Construccion Critica Migracion (CCM) frente al método
tradicional de “"demostrar practicar” en programacion
robotica, hallando que sdélo el grupo CCM experimentd
mejoras significativas en todas las dimensiones de
razonamiento de tipo critico (p < 0,01), en tanto que
Sarkoohi et al (28) evaluaron internados de enfermeria
y constataron un aumento significativo en
comportamientos de cuidado (p < 0,001), pero no en
disposicion al razonamiento de tipo critico ni
compromiso profesional.

Por dultimo, Rivas y Saiz (29) implementaron el
programa ARDESOS DIAPROVE con estudiantes
universitarios de Psicologia, observando mejoras
significativas en razonamiento de tipo critico total y en
los subdimensiones de razonamiento deductivo,
inductivo, practico y toma de decisiones (p = 0,000),
aungue no en resolucion de problemas, siendo que
Cornejo et al. aplicaron el taller PENCRIT RC de 14
sesiones a estudiantes de pedagogia en ciencias y
matematicas, registrando mejoras sustanciales en
indagacion y razonamiento probabilistico (p < 0,001),
dando cuenta de la efectividad de las intervenciones
explicitas en destrezas de razonamiento cientifico.

DISCUSION

En la mayoria de los estudios incluidos se aplico un
diseno experimental o cuasi experimental, con grupos
de intervencion y control asignados aleatoriamente o
por conveniencia, complementado en algunos casos
con analisis mixtos, lo que permite integrar dos tipos
de informacion para profundizar en las percepciones
de los participantes (29,30). A este respecto, se
emplearon meétodos pre post con pruebas
estandarizadas de razonamiento de tipo critico, tales
como el CCTDI, Test de Pensamiento Critico de Cornell,
PENCRISAL (26,27); asimismo, los programas de

Maria Soto, Walter Sanchez, Nery Bernabé

intervencion presentaron diversidad de enfoques
pedagogicos: desde intensivos de escritura clinica en
entornos virtuales, pasando por entrenamientos en
resolucion de problemas matematicos y robdtica, hasta
capacitaciones en alfabetizacion mediatica y modelos

STEAM progresivos (17,23).

De otro lado, se implementaron talleres de inteligencia
emocional, internados clinicos supervisados, o
programas estructurados con metodologias
DIAPROVE y PENCRIT RC de caracter colaborativo y
basado en problemas. En todos ellos, se promovié la
participacion activa del estudiante mediante
actividades practicas, feedback continuo y materiales
adaptados al contexto, buscando profundizar en el
conocimiento conceptual como la transferencia de
destrezas a situaciones reales (26,29).

Como indicadores de impacto, se midieron
puntuaciones globales de razonamiento de tipo critico
y sus subdimensiones, por ejemplo, reconocimiento de
suposiciones, induccion, deduccion, interpretacion y
evaluacion de argumentos, asi como auto empujon,
alfabetizacion mediatica, logros académicos en
matematicas, comportamientos de cuidado vy
autoestima.

De otro lado, se adoptaron medidas cualitativas,
entrevistas semiestructuradas, analisis tematico, para
capturar cambios en la confianza, la motivacion y la
percepcion de relevancia de las actividades (17). La
combinacion de datos cuantitativos y cualitativos
permitio evaluar la magnitud estadistica de los
resultados (p < 0,05 o p < 0,001 en la mayoria), y
comprender los mecanismos de cambio y las barreras,
como conectividad o asistencia irregular, que afectan
la efectividad de las intervenciones (18, 22).

Los programas analizados demuestran de manera
consistente que las intervenciones estructuradas, sean
intensivos de escritura clinica, entrenamientos en
resolucion de problemas, modelos STEAM progresivos,
talleres de inteligencia emocional o metodologias
DIAPROVE/PENCRIT RC, son efectivos para potenciar
el pensamiento critico y, en algunos casos, otros
factores asociados como la autoestima, la
alfabetizacion mediatica o los logros académicos en
matematicas.

De otro lado, la mayoria de los estudios reportaron
mejoras significativas en las puntuaciones globales de
pensamiento critico y en subdimensiones, tales como
la induccion, deduccion, evaluacion de argumentos, asi
como en comportamientos de cuidado y auto
empujon, cuando se combinan actividades practicas,
feedback continuo y un enfoque colaborativo o
autonomo en el aprendizaje.

Asimismo, persisten limitaciones metodolégicas como

muestras reducidas o por conveniencia,
heterogeneidad en los instrumentos de evaluacion,
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escasos seguimientos a largo plazo y variaciones en la

fidelidad de

implementacion. Ademas, algunas

dimensiones, por ejemplo, destrezas de conclusion o

disposicion

general al pensamiento critico tras

internados, no mostraron cambios notables.
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