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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre
neuroeducacion y estrategias metodoldgicas de
los estudiantes de la Carrera Profesional de
Ciencias de la Naturaleza y Promocion educativa
Ambiental.

Materiales y meétodos: El estudio utilizd una
metodologia de investigacidon cuantitativa no
experimental, la técnica el cuestionario aplicado a
10 estudiantes de la Carrera Profesional de
Ciencias de la Naturaleza y Promocion educativa
Ambiental, el diseno fue descriptivo correlacional,
contrastando las hipotesis con Rho de Spearman.

Resultados: Se obtuvo una correlacion moderada
alta con un coeficiente de 0,558, con un nivel a =
0,05 y un p = 0,000, lo cual nos ha permitido
aceptar la hipodtesis alterna, comprobando que
existe una relacion entre la neuroeducacion con las
estrategias metodoldgicas.

Conclusion: el analisis revela que |Ia
neuroeducacion proporciona fundamentos
cientificos para disenar estrategias pedagdgicas
que consideran los aspectos emocionales,
cognitivos y sociales del aprendizaje.

Palabras clave: estrategias metodoldgicas,
neuroeducacion, neurociencia cognitiva

ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between
neuroeducation and methodological strategies of
students in the Professional Program of Natural
Sciences and Environmental Education Promotion.

Materials and methods: The study used a non-
experimental quantitative research methodology.
The data collection technique was a questionnaire
administered to 110 students in the Professional
Program of Natural Sciences and Environmental
Education Promotion. The design was descriptive-
correlational, and the hypotheses were tested
using Spearman's rho.

Results: A moderately high correlation coefficient
of 0.558 was obtained, with an a level of 0.05 and a
p-value of 0.000. This allowed us to accept the
alternative  hypothesis, confirming that a
relationship exists between neuroeducation and
methodological strategies.

Conclusion: The analysis reveals that
neuroeducation provides a scientific foundation
for designing pedagogical strategies that consider
the emotional, cognitive, and social aspects of
learning.

Keywords: methodological
neuroeducation, cognitive neuroscience

strategies,
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INTRODUCCION

La neuroeducacion ha surgido como un campo
cientifico interdisciplinario que cierra la brecha entre |a
neurociencia, la psicologia y la educacion, con el
proposito fundamental de comprender como aprende
el cerebro para optimizar las metodologias de
ensefanza. Como indica Valencia (1); “La
neuroeducacion es el conjunto de ciencias cuyo sujeto
de investigacion es el sistema nervioso con particular
interes en como la actividad cerebral se relaciona con
la conducta y el aprendizaje”. Este modelo innovador
busca fundamentar la practica educativa en evidencia
cientifica sobre el funcionamiento cerebral, alejandose
de los modelos pedagodgicos tradicionales que a
menudo desconocen los procesos neurobioldgicos
subyacentes al aprendizaje.

A pesar de los avances cientificos, existe una brecha
sustancial entre los descubrimientos neurocientificos y
su aplicacién practica en las aulas. La investigacion
revela que los docentes tienen conocimiento limitado
sobre neuroeducacion, y los modelos educativos
tradicionales a menudo no incorporan estrategias
basadas en evidencia que se alineen con cémo el
cerebro aprende naturalmente. Diamond (2) menciona
que los sistemas educativos frecuentemente
mantienen estructuras rigidas que priorizan Ia
acumulacion de contenidos sobre experiencias de
aprendizaje significativas, descuidando los factores
emocionales y cognitivos que optimizan la funcion
cerebral. Esta desconexion es particularmente
problematica del presente siglo, donde los estudiantes
enfrentan demandas cognitivas y distracciones sin
precedentes, que requieren enfoques educativos que
sean tanto cientificamente fundamentados como
adaptables a las diferencias neurolégicas individuales.

La neuroeducacion descansa sobre varios pilares
tedricos fundamentales derivados de la neurociencia
cognitiva. Ansar (3) indica que la neuroplasticidad se
refiere a la capacidad del cerebro para modificar su
estructura y funcion en respuesta a la experiencia, lo
que confirma que podemos aprender a lo largo de la
vida. Este concepto desafia fundamentalmente las
visiones estaticas de la inteligencia y la capacidad de
aprendizaje. EIl papel crucial de las emociones en el
aprendizaje: los estados emocionales influyen
significativamente en los procesos cognitivos, con las
emociones positivas facilitando la retencion de
informacion y las emociones negativas (especialmente
el estrés) inhibiendo el aprendizaje al bloquear los
|6bulos prefrontales (4). La naturaleza multisensorial
del aprendizaje: el cerebro procesa informacion a
traves de multiples canales sensoriales
simultaneamente, lo que respalda enfoques
metodoldgicos que involucran varios sentidos (5).

La transicion de la neurociencia a la neuroeducacion

requiere integrar el conocimiento sobre la funcidn
cerebral con la practica pedagogica. Luque (6)
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menciona que las dimensiones mental y neuronal no
pueden separarse ni reducirse a expensas de la otra; es
una unidad dual (cerebro-mente) en interaccién
constante. Esta perspectiva enfatiza que el aprendizaje
cambia la estructura fisica del cerebro, organizando y
reorganizando la mente, lo que significa que el ejercicio
mental cambia como percibimos y entendemos la
realidad.

La neuroeducacion se sustenta en varios pilares
cientificos que tienen implicaciones directas en la
metodologia de ensenanza:

+ Plasticidad neuronal: Gutierrez-Espinoza sostiene
que el cerebro posee una capacidad remarcable
para modificar su estructura y funcion en respuesta
a la experiencia y el aprendizaje (7). Este principio
sustenta la creencia en el potencial de aprendizaje
de todos los estudiantes.

« Papel central de las emociones: Yandun Reyes
menciona que las emociones positivas facilitan la
atencion, la memoria y la motivacion, mientras que
las negativas pueden inhibir los procesos de
aprendizaje (8). El cerebro aprende mejor en
estados emocionales positivos y seguros.

« Atencidon y memoria: Gaibor sostiene que la
neurociencia ha revelado los limites naturales de la
atencion sostenida y los mecanismos para
fortalecer la memoria a largo plazo (9).

- Aprendizaje multisensorial: Nieves Fragozo sostiene
que el cerebro procesa mejor la informacion
cuando se involucran multiples sentidos
simultdneamente (10).

La siguiente tabla resume como estos principios se
traducen en implicaciones educativas:

TABLA 1: PRINCIPIOS NEUROCIENTiFICO§ Y LA
APLICACION A LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Principio Neurocientifico Implicacién metodologica
Disenar experiencias de aprendizaje
repetitivas, relevantes y variadas para

fortalecer conexiones neurales.

Plasticidad neuronal

Crear ambientes seguros y positivos que
motiven al alumno y faciliten la memoria.
Implementar pausas cognitivas y el método de
aprendizaje espaciado para mejorar la
retencion.

Influencia de las emociones

Atencidon y memoria

Emplear técnicas que involucren multiples
sentidos (vista, oido, tacto) para mejorar la
comprension.

Aprendizaje multisensorial

Fuente. Los autores.



MATERIALES Y METODOS

Segun Hernandez R, Fernandez C y Baptista P (11) la
investigacion cientifica es "“un proceso formal,
sistematico, intensivo, ordenado y verificable para
descubrir o interpretar hechos, fendmenos y relaciones
que puedan contribuir al desarrollo del conocimiento
en una disciplina especifica” (p. 4). El estudio se
considera correlacional, porque nos ha permitido
medir dos variables, y asi establecer la relacion
estadistica existente entre las dos variables en estudio.
Asimismo, transversal debido a la forma en que se ha
recogido los datos en un periodo de tiempo muy

breve.

La poblacion fue todos los estudiantes de |la Carrera
Profesional de Ciencias de la Naturaleza y Promocion
educativa Ambiental, en este caso 215 estudiantes. La
muestra fue determinada por la ecuacion de muestra
poblacional considerando un nivel de confianza de 95
%, probabilidad de aceptacion (p = 0,2) y probabilidad
de rechazo (0,8) obteniendo una muestra de estudio 110
estudiantes para su encuestado.

La tecnica fue la encuesta, el instrumento el
cuestionario con 20 preguntas por variable, luego se ha
utilizado el programa estadistico SPSS para el
tratamiento de los datos recogidos. "Recoger datos
con la prueba de Kolmogorov-Smirnov implica
contrastar la distribucion acumulada observada en la
muestra con la distribucion teodrica esperada para
verificar si las puntuaciones provienen de una
poblacion normalmente distribuida” (12, p. 258). Para
comprobar si las muestras tenian distribucion normal o
no, para tal efecto se ha planteado las hipotesis:
+ Ho: Las muestras no tienen distribucion normal
+ Ha: Las muestras tienen distribucion normal.
+ Si el numero sig. > 0,05, se aceptaba la Hipotesis
Nula (Ho).
« Si el numero sig. < 0,05, se rechazaba la Hipotesis
Nula (Ho) y, se aceptaba la Hipdtesis alterna (Ha).

En estadistica, el "tratamiento de variable” es el
conjunto de procedimientos que se aplican a una
variable para hacerla apta para el analisis: definir su
tipo (categdrica/continua), decidir cémo se medir3,
codificarla, clasificarla, recodificar valores perdidos,
crear categorias o transformaciones y etiquetarla (13).
En el presente estudio se utilizé previamente la prueba
de confiabilidad con el Coeficiente alfa de Cronbach,
aplicando una prueba piloto con 30 encuestados por
variable, Neuroeducacion y estrategias metodoldgicas,
procesando los resultados con el SPSS.

En el analisis estadistico se considero el coeficiente de
correlacion de Spearman (rho de Spearman) que
permite cuantificar la fuerza y direccion de la
asociacion monotona entre dos variables ordinales o
continuas no normalmente distribuidas. El resultado
varia entre -1y +1, donde valores cercanos a *1 indican
una relacion monotona fuerte y valores cercanos a O
indican ausencia de relacion (14).
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RESULTADOS

refuerza la necesidad de indagar cuales son los
factores que limitan la produccion de patentes y que
podrian estar afectando la adquisicion y aplicacion del
conocimiento, con el fin de reforzar las competencias
en este ambito.

TABLA 2: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS Y
PORCENTAJE ENTRE LA NEUROEDUCACION Y LAS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS*

Estrateg_jias Metodolégicas

Neuroeducacion Total

Pésima Regular Excelente

Pésima . 0 . . ¢

% 0,0 0,0 0,0 0,0
Ragular n 0 82 14 96

% 0,0 85,4 14,6 100,0
Excelente ‘ 0 ; L L

% 0,0 14,3 85,7 100,0
Total n 0 84 26 110
i % 0,0 76,4 23,6 100,0

Nota. *Elaborada por los autores, 2025.

Estrategias Metodoldgicas
®m Pésima Regular celente
- e
80%
60%
R 854
40%
20%
o5 — 0 o
Pésima Regular Excelente
Neuroeducacion
FIGURA 1: GRAFICA DE BARRAS PORCENTUAL

ENTRE LA 'NEUROEDUCACI(')N Y LAS ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

*Elaborada por los autores (2025).

En la Tabla 2 y el Grafico 1 se presenta la relacion entre
la neuroeducacion y las estrategias metodoldgicas
aplicadas a los estudiantes. Se observa que no existe
informacion registrada para el nivel de neuroeducacion
'‘pésima’. Por otro lado, en el nivel de neuroeducacion
'reqular, el mayor porcentaje (854 %) de los
estudiantes percibié una estrategia metodoldgica
regular, mientras que el menor porcentaje (14,6 %) la
califico como excelente.
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TABLA 3: CORRELACIONES
NEUROEDUCACION Y
METODOLOGICAS*

ENTRE LA
ESTRATEGIAS

Correlaciones

Neuroeducaci  Estrategias
on metodoldgicas
Neuroeducacio CoeﬁC|e-n,te de 100 0.558**
n correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
Rho de n 110 110
Spearman Estrategias Coeficiente de o
. . 0,558
metodoldgicas correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
n 110 110

*Elaborada por los autores (2025).

Podemos observar que el coeficiente de correlacion
Spearman es de 0,558 y de acuerdo al baremo de
correlacion estadistico nos da un grado de correlacion
positiva moderada. Por otra parte, se aprecia que el
nivel de significancia es p = 0,000, lo cual es menor a a
= 0,05, por lo que con este resultado se logra inferir,
rechazando la hipdtesis nula y aceptando la hipdtesis
alterna. En tal sentido se concluye que existe conexion
entre la neuroeducacion con |las estrategias
metodologicas aplicadas a los estudiantes de Ia
Carrera Profesional de Educacion en Ciencias de la
Naturaleza y Promocion educativa Ambiental en la
Universidad Nacional “Jorge Basadre Grohmann” de
Tacna.

DISCUSION

Ensenar sin conocer como aprende el cerebro es como
querer reparar un automovil sin tener un manual de
mecanica. Podemos intentar cosas, pero es probable
que no funcionen o incluso que lo empeoremos. La
neuroeducacion es ese “manual de usuario” del
cerebro aprendiz. En el presente estudio se ha
comprobado el grado de conexion existente entre la
neuroeducacion y las estrategias metodoldgicas
aplicadas a los estudiantes de la Carrera Profesional de
Ciencias de la Naturaleza y Promocion educativa
Ambiental en la Universidad Nacional “Jorge Basadre
Grohmann” de Tacna.

Con respecto al objetivo, se encontré un grado de
correlacion positiva moderada alta, siendo significativa
en el nivel 0,01 (p =,000, Rho =,558) entre las variables
neuroeducacion y estrategias metodoldgicas; lo que
lleva a comprender que hay una relacion entre ambas
variables de estudio. Arboccd de los Heros (15)
sostiene que la interrelacidn entre la neurociencia,
psicologia y educacion se alimentan con principios
cientificos, ayudando a comprender la complejidad del
aprendizaje, el cerebro, y el comportamiento humano.

Asimismo, la investigacion buscé establecer el nexo
entre la neuroeducacion con las metodologias de
ensenanza aplicada a los estudiantes, se encontré un
coeficiente de correlacion Spearman es de 0,255,
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segun el baremo de correlacion utilizada, corresponde
a una correlacion positiva baja, con un nivel de
significancia de p = 0,007, este p value es menora a =
0,05, con estos datos se infiere rechazando la hipdtesis
nula y aceptando la hipotesis alterna; entonces se
afirmaba que existe un nexo entre la neuroeducacion
con las metodologias de ensenanza aplicada a los
estudiantes. Goswami (16) sostiene que, si se
interconectan la neurociencia, con las ciencias
cognitivas de la educacion, contribuiria en favor de los
estudiantes hacia un aprendizaje mas eficaz, desde la
mirada neuropsicologica ayuda a entender como debe
aprender a aprender.

Con relacion a la correspondencia entre la
neuroeducacion con las técnicas de aprendizaje
aplicadas a los estudiantes, se obtuvo un coeficiente
de correlacion Spearman es de 0,365, comparando con
el baremo de correlacion utilizada, nos indica que
existe un grado de correlacion positiva baja, con un
nivel de significancia p = 0,000, siendo mucho menor a
a = 0,05, con estos datos se ha rechazado |la hipotesis
nula y aceptando la hipoétesis alterna, determinando
que existe una correspondencia entre la
neuroeducacion con las tecnicas de aprendizaje
aplicadas a los estudiantes. Tokujama-Espinosa (17)
sostiene que la codificacion semantica activa de areas
frontales y temporales que generan “redes de
significado”; cuanto mas rica sea la red, mayor numero
de vias de acceso se tendra para la recuperacion de la
informacion. Eso significa que cuando el estudiante
transforma la informacion en una narrativa propia se
incrementa la coactivacion de la corteza prefrontal y el
hipocampo, facilitando la consolidacion del aprendizaje
significativo.

Con respecto a la relacion existente entre Ila
neuroeducacion con el aprendizaje de los estudiantes,
se obtuvo un coeficiente de correlacion Spearman de
0,408, comparando con el baremo de correlaciéon
utilizado, indico un grado de correlacion positiva
moderada, con un nivel de significancia = 0,000,
siendo menor a a= 0,05, estos datos permite inferir,
rechazando la hipotesis nula y aceptando la hipotesis
alterna, senalando que existe una relacion entre la
neuroeducacion con el aprendizaje de los estudiantes.

Karpicke & Blunt (18) sostienen que las técnicas de
aprendizaje que exhiben mayor transferencia vy
retencion son aquellas que respetan los periodos de
consolidacion sinaptica, exigen recuperacion activa,
fomentan la elaboracion semantica y gestionan la
carga cognitiva. En tal sentido la neuroeducacion
ofrece, por tanto, criterios biologicos para decidir
cuando y como aplicar cada tecnica, evitando
estrategias basadas Unicamente en intuicidn
pedagogica.

Finalmente, consideramos que este estudio sera un
aporte que ayudara a otros investigadores a seguir
indagando desde diferentes aristas cientificas con
respecto a la Neuroeducacion.



Tras revisar como el cerebro aprende, converge la
evidencia de que la neuroeducacidon no anade
actividades extra al aula, sino que las reordena las
existentes para alinearse con la didactica del
aprendizaje. Los hallazgos presentados en el presente
estudio nos permiten afirmar que ensenar sin
considerar el funcionamiento cerebral es como escribir
en un disco duro sin saber como se almacena los datos,
frente a tales evidencias concluimos que existe un nexo
entre la neuroeducacion con las metodologias de
ensenanza aplicada a los estudiantes. Esto demuestra
que durante los procesos educativos se deben
potenciar en todas sus capacidades emocionales y
neurocognitivas, utilizando los puentes necesarios a
través de las estrategias metodologicas innovadoras a
fin de mejorar sus percepciones, la atencion, la
comprension, la memoria y mejoramiento del acto
comunicativo en los estudiantes. Villacrés (25) sostiene
que la neuroeducacion se convierte como una
disciplina que tienden puentes para su mejor
comprension entre la neurologia y las ciencias de la
educacion como algo integrado a la psicologia y la
ciencia cognitiva que contribuye a la mejora en los
metodos de ensenanza, como también al control de las
emociones, a la exploracion del aprendizaje cerebral, a
la identificacion de las causas neurologicas
relacionados con el bajo rendimiento estudiantil. Estas
neuronas vienen a conformar como las bases de una
nueva teoria neurofisiologica dentro del contexto
social que observamos mediante las neuronas espejo,
las cuales nos permiten activar la capacidad de poder
anticipar nuestros pensamientos, intensiones vy
sentimientos de las personas que nos rodean en
nuestro entorno social; lo que nos queda como tarea
para seguir explorando los misterios y bondades del
funcionamiento neuroldgico y su relacion con los
procesos educativos con una mirada integral.

Por otro lado, se determind que existe wuna
correspondencia entre la neuroeducacion con las
técnicas de aprendizaje aplicadas a los estudiantes.
Esto demuestra que las funciones cerebrales durante
el aprender a aprender en los estudiantes no estan
acotados para llegar al conocer y para asimilar el saber
pedagogico se construye interactuando entre el
docente, el contexto cultural y su relacién con su medio
social. Duran-Chinchilla (26) sostiene que la educacion
desde una mirada mas integral tiene una relacion
directa con la neurociencia, por lo que se fundamenta
como una ciencia integrada entre los fundamentos
pedagogicos de la educacion, conocer las estructuras
del cerebro, la interaccion de la mente frente al
aprendizaje esperado. La educacion de calidad es
apreciada cuando se logra un equilibrio entre la
satisfaccion en el rendimiento académico de nuestros
estudiantes y el exito academico de nuestros docentes;
para ello se ha necesario preparar todo un escenario
pedagogico favorable, la presentacion de temas
interesantes y motivantes para el interés de los actores
del aprendizaje, para su concrecion se deben
seleccionar nuevas estratégicas pedagogicas
innovadoras. Por tales razones es importante seguir
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explorando mas investigaciones sobre neurociencias y
neuroeducacion, para asi incorporarlas en provecho de
la educacion.

Asi tambien, se resuelve que existe una relacion entre
la neuroeducaciéon con el aprendizaje de los
estudiantes. Al respecto cabe senalar que nosotros los
humanos estamos en constante busqueda de nuevos
conocimientos y experiencias, en procura de aumentar
su potencial intelectual, lo que hoy denominamos
aprendizaje significativo, para lograrlo necesita la
creacion de estructuras del conocimiento, esto se da
cuando el proceso cognitivo logrado se relaciona con
nuevas informaciones y los conocimientos previos del
estudiante, logrando desarrollar nUevos
conocimientos; todo esto se produce mediante un
proceso complejo del aprender influenciado por sus
etapas del desarrollo, madurez de su sistema nervioso
y el cerebro. Tabango (27) indica que las neurociencias
nos permite conocer a profundidad los misterios como
funciona el cerebro; por lo que los docentes tenemos
una dificil y fascinante tarea para conocer y entender el
proceso como aprende el cerebro, la forma que
controla las emociones, y mostramos actitudes de
sentimientos y otros estados conductuales tales como
la reaccion frente a estimulos frente al aprendizaje, por
lo que este nuevo modelo de aprender ayudarian hacia
un aprendizaje mas integral y significativo en favor de
los actores de aprendizaje, nuestros estudiantes.

Finalmente se resuelve de la existencia de una
conexion importante entre neuroeducacion y las
estrategias metodologicas aplicadas a los estudiantes.
Al respecto, la neuroeducacion se convierte en una
ciencia que permite comprender mejor el aprender a
aprender, el aprender a hacer y el aprender a convivir,
por lo que este modelo puede ayudar a innovar con
nuevos metodos de ensenanza para el docente afin de
lograr educacion mas eficaz. Gutierrez-Espinosa (28)
indica que la neuroeducacion como ciencia para su
mejor entender se relaciona con los fundamentos
pedagogicos de la educacion; de la neurociencia para
comprender el funcionamiento del sistema nervioso, su
estructura y para entender el funcionamiento cerebral;
de la psicologia para entender los misterios de la
mente, como piensa, sus estados de emocion y como
nos comportamos; asi como de la ciencia cognitiva
para estudiar los procesos mentales de la forma como
percibimos, como aprendemos, como memorizamos,
como utilizamos nuestro lenguaje, como préstamo
atencion frente a situaciones interesantes y las formas
como resolvemos nuestros problemas.

En tal sentido, el proceso del aprendizaje en los
estudiantes ciencias se pueden observar dos estados
muy marcados, uno es su estado de animo para el
aprender, si estan satisfechos con la informacion
recibida; dos es el estado de la manera como aprende
de algo interesante y motivante frente a la informacion
recibida. Por tal razon la neuroeducacion es un medio
que actualmente proporciona herramientas utiles para
serincorporados al sistema educativo para mejorar la
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calidad educativa y el aprendizaje.

La neuroeducacion no pretende ofrecer recetas
magicas, sino proporcionar un marco cientifico para
entender los procesos de aprendizaje. Su mayor
contribucion es fomentar una practica educativa mas
informada, intencional y efectiva, que respete la
biologia del aprendiz. Al integrar los conocimientos del
cerebro en la pedagogia, se sientan las bases para una
educacion verdaderamente transformadora, centrada
en el desarrollo del potencial de cada estudiante.

Luque Alcivar (29) sostiene que la neuroeducacion
aporta evidencia cientifica que permite alinear las
estrategias metodologicas con el funcionamiento del
cerebro, transformando las practicas pedagodgicas
tradicionales en enfoques mas efectivos e integrales
por los fundamentos cientificos siguientes:

La emocion es fundamental. Un estado emocional
positivo facilita la atencidon, la memoria y la
motivacion, elementos esenciales para un
aprendizaje significativo.

- El aprendizaje debe ser activo. Estrategias como
debates, resolucion de problemas y proyectos en
grupo favorecen una comprension mas profunda y
duradera que la memorizacion pasiva.

» La multisensorialidad mejora la memoria. Involucrar
multiples sentidos (visual, auditivo, tactil) ayuda a
reforzar las conexiones neuronales y facilita la
retencion y recuperacion de la informacion.

- La practica distribuida es mas efectiva. Repartir el
estudio y la practica a lo largo del tiempo, en lugar
de realizar sesiones intensivas, favorece Ila
consolidacion de la memoria a largo plazo.

La metacognicion impulsa la autonomia. Ensenar a
los estudiantes a autorregular su aprendizaje,
reflexionando sobre sus procesos y estrategias,
optimiza su rendimiento y desarrolla su
pensamiento critico.

El entorno debe ser seguro y estimulante. Un
ambiente de respeto y apoyo, libre de estrés,
permite al cerebro alcanzar una mayor capacidad
de aprendizaje.

- La plasticidad cerebral sustenta el aprendizaje. El
cerebro puede modificarse y adaptarse con
experiencias relevantes, intensas y frecuentes, lo
qgue subraya el potencial de aprendizaje durante
toda la vida.

Por otra parte, Dennison (30) describe que la funcidén
del cerebro se da en tres dimensiones: |a lateralidad, el
centraje y el enfocamiento, realizados a través de
movimientos denominados Gimnasia Cerebral que
estimulan al flujo de informacion almacenadas en el
cerebro, reforzando la habilidad de aprender con
eficiencia maxima. Estas aseveraciones nos invitan
hacia un cambio de paradigma en la educacion, donde
el conocimiento del cerebro sirve de base para crear
experiencias de aprendizaje mas efectivas, inclusivas y
motivadoras, convirtiendo las clases en un entorno
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social, emocionalmente seguro y fisicamente activo,
porgue es asi como el cerebro construye conocimiento
significativo y duradero.
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