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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores
sociodemograficos asociados al estrés académico
en estudiantes universitarios de odontologia en
Tacna, 2025.

Materiales y métodos: Estudio de enfoque
cuantitativo, diseno no experimental, transversal y
nivel relacional, realizado en la Escuela Profesional
de Odontologia de la Universidad Nacional Jorge
Basadre Grohmann. La poblacion estuvo
conformada por 207 estudiantes del primer al
sexto ano, y la muestra por 139 estudiantes
seleccionados mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se empled una
ficha de datos sociodemograficos y el Cuestionario
de Estrés Académico, por 30 items distribuidos en
cuatro dimensiones, mediante una escala tipo
Likert.

Resultados: La mayoria de los estudiantes
presentd estrés académico de nivel medio (49,6 %),
seguido del nivel bajo (38,8 %) y del nivel alto (11,5
%). Se observd asociacidon significativa entre la
edad y el nivel de estrés académico (p = 0,000) y
entre el sexo y el nivel de estrés (p = 0,014),
mientras que el ano académico no mostré
asociacion significativa (p = 0,242). Asimismo, las
dimensiones fisica, conductual y cognitiva se
asociaron con la edad y el sexo, en tanto que la
dimension emocional se relaciond con la edad, el
sexo y el ano de estudios.

Conclusion: La edad y el sexo se identifican como
factores sociodemograficos asociados al estrés
académico y a sus dimensiones fisica, conductual y
cognitiva, mientras que el ano académico se
vincula principalmente con la respuesta
emocional.

Palabras clave: estrés psicoldgico, estudiantes de
odontologia, factores sociodemograficos, salud
mental (DeCS)
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ABSTRACT

Objective:  Objective: To  determine the
sociodemographic  factors associated with
academic stress in university dentistry students in
Tacna, 2025.

Materials and methods: A quantitative, non-
experimental, cross-sectional, and relational study
was conducted at the School of Dentistry of the
Jorge Basadre Grohmann National University. The
population consisted of 207 students from the first
to the sixth year, and the sample comprised 139
students selected through non-probability
convenience sampling. A sociodemographic data
form and the Academic Stress Questionnaire,
consisting of 30 items distributed across four
dimensions using a Likert-type scale, were used.
Results: The majority of students presented
moderate academic stress (49,6%), followed by low
stress (38,8%) and high stress (11,5%). A significant
association was observed between age and
academic stress level (p = 0,000) and between sex
and stress level (p = 0,014), while academic year
showed no significant association (p =0,242).
Likewise, the physical, behavioral, and cognitive
dimensions were associated with age and sex,
while the emotional dimension was related to age,
sex, and year of study.

Conclusion: Age and sex are identified as
sociodemographic  factors associated with
academic stress and its physical, behavioral, and
cognitive dimensions, while academic year s
primarily linked to the emotional response. These
findings highlight the need to implement
institutional strategies for the prevention and
management of academic stress across the entire
program.

Keywords: psychological stress, dentistry
students, sociodemographic factors, mental health



INTRODUCCION

En los ultimos anos, la formacion universitaria en el
area de Ciencias de la Salud se ha reconocido como un
entorno particularmente vulnerable, con niveles mas
elevados de estrés percibido y una menor calidad de
vida en comparacién con otras carreras (1). Este estrés
académico se entiende, desde el enfoque
transaccional, como la respuesta del estudiante ante
las demandas del entorno cuando las percibe como
superiores a sus recursos para afrontarlas,
constituyendo asi una amenaza para su bienestar fisico
o psicolégico (2). En el ambito universitario, dichas
demandas incluyen la sobrecarga de trabajo, las
evaluaciones frecuentes, la presion por el rendimiento
y las responsabilidades tanto personales como
familiares, elementos que pueden alterar el equilibrio
entre el estudio, la salud y la vida social (1,3).

A nivel mundial, se ha reportado una alta carga de
estrés en estudiantes de odontologia; se estima una
prevalencia de estrés del 57,5 % y que alrededor de un
tercio de los estudiantes presentaron niveles altos de
estrés durante su formacidn universitaria (3,4). En el
Peru, diversos estudios senalan también frecuencias
elevadas: en Arequipa se halld que el 345 % de los
estudiantes presentaron estrés alto y el 58,2 % estrés
moderado (5); en un estudio en el norte del pais, el 23,7
% presento estrés alto y el 53 % moderado (6); y en
Lima, el 70,3 % presento estrés moderado y el 2,5 %
estrés alto. Ademas, se describid que la mayoria de los
estudiantes presentaba estrés académico asociado a
variables como el afio de estudio y la edad (7,8).

Considerando estas cifras, la formacion odontoldgica
es especialmente exigente por la combinacion de altas
demandas tedricas, la adquisicion progresiva de
habilidades clinicas de precisién, el contacto temprano
con pacientes y la exposicion continua a entornos
clinicos y preclinicos (3,9,10). En este contexto, los
estudiantes de odontologia experimentan niveles de
estrés considerables a lo largo de su formacidn; entre
los principales estresores destacan los examenes, la
carga académica, el récord clinico y la relacién con el
profesorado y supervisores clinicos (3,9). Este estrés
sostenido se ha asociado con efectos desfavorables
sobre la salud mental, la calidad del sueno, el bienestar
general y, en algunos casos, con dificultades en el
rendimiento académico y la satisfaccion con la carrera

(101).

Pese a la magnitud del problema, existe escasa
evidencia local lo que dificulta disenar intervenciones
de apoyo especificas y oportunas. En este marco, el
presente estudio tuvo como objetivo determinar los
factores sociodemograficos que se asocian al estrés
académico en estudiantes universitarios de la carrera
de odontologia, Tacna 2025.

Milton Rodriguez, Karla Pedraza, Caroll Uberlinda, Janett Ccama

MATERIAL Y METODOS

Estudio de enfoque cuantitativo, de diseno no
experimental, de corte transversal y nivel relacional,
realizado en la Escuela Profesional de Odontologia de
la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
(Tacna, Peru) durante el afo académico 2025. La
poblacion estuvo conformada por 207 estudiantes
matriculados del lero al 6to ano. La muestra fue de 139
estudiantes, obtenido mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia, tomando en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion.

La técnica utilizada fue la encuesta, mediante una ficha
de datos sociodemograficos y, como instrumento
principal, el Cuestionario de Estrés Académico
adaptado por Chamorro (12), compuesto por 30 items
distribuidos en cuatro dimensiones: fisica, conductual,
cognitiva y emocional. Su aplicacion es individual,
mediante una escala tipo Likert. El cuestionario cuenta
con validez por juicio de expertos y presenta una alta
confiabilidad (0 de Cronbach = 0,947) para la variable
estrés acadéemico.

El estudio se desarrolldo respetando los principios
éticos de la investigacion en seres humanos. La
participacion de los estudiantes fue voluntaria, previa
firma del consentimiento informado, garantizando la
confidencialidad y el anonimato de la informacion
recolectada. Asimismo, se asegurd que los datos
obtenidos fueran utilizados exclusivamente con fines
academicos y cientificos, sin generar riesgos fisicos,
psicoldgicos o sociales para los participantes.
Posteriormente, se efectud el procesamiento y analisis
de datos en Microsoft Excel y SPSS v27.0; ademas, se
empled la estadistica descriptiva e inferencial.

RESULTADOS

La mayoria de los estudiantes tenia entre 17 y 20 anos
(47,5 %), seguido por el grupo de 21 a 24 anos (36 %) y el
de 25 a 28 anos (1,5 %); hubo una menor
representacion de estudiantes de 29 afios a mas (5 %).
Predomino el sexo femenino con un 60,4 %. Segun el
ano académico, el primer, segundo y cuarto ano
presentaron proporciones similares (24,5 %, 24,5 % y 23
%, respectivamente), seguidos del quinto ano (18 %) v,
finalmente, el tercer afno con un 11,5 % (Tabla 1).
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TABLA 1: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
DE LOS ESTUDIANTES

TABLA 3: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
RELACIONADOS AL ESTRES ACADEMICO

Caracteristicas sociodemograficas

Estrés académico

Total X2
Bajo Medio Alto
[1)

Edad n % n % n % n % n %
17 a 20 66 47,5 17 a 20 23 34,8 36 54,5 7 10,6 66  100,0
21a24 50 36,0 ° 21a24 23 46,0 21 42,0 6 12,0 50 1000 p =
25 5 28 16 115 o 25228 6 37,5 8 50,0 2 12,5 16 100,0 0,000

] ’ 29 a méas 2 28,6 4 57,1 1 14,3 7 100,0
29 a mas 7 5,0 P Masculino 21 382 28 509 6 109 55 1000 p=
Sexo n % ) Femenino 33 39,3 41 48,8 10 11,9 84 100,0 0,014
Masculino 55 39,6 Primer afio 10 29,4 32 58,8 4 11,8 34 100,0
Femenino 84 60.4 o S:g“”d" 13 460 16 420 3 120 32 1000 _
Ao académico n % b - 0242

. - Tercer ano 1 68,8 5 31,3 0 0,0 16 100,0 ’
Primer afo 34 24,5 Cuartoafio 12 37,5 14 438 6 18,8 32 100,0
Segundo afo 32 23,0 Quintoaio 8 32,0 14 56,0 3 12,0 25 100,0
Tercer afio 16 115 Total 54 38,8 69 49,6 16 11,5 139  100,0
Cuarto ano 32 23,0
Quinto afo 25 18,0 % .. .
Total 139 1000 Nota Prueba estadistica Chi cuadrado con
3

Con respecto al estrés académico, predomina el nivel
medio (49,6 %), seguido del nivel bajo (38,8 %) y alto
(11,5 %). Aunque el estrés alto es minoritario, la elevada
proporcion con estrés moderado puede afectar el
rendimiento académico, por lo que se requieren
estrategias institucionales de apoyo y prevencion
(Tabla 2).

TABLA 2: NIVELES DE ESTRES ACADEMICO

Estrés académico n %

Bajo 54 38,8
Medio 69 49,6
Alto 16 11,5
Total 139 100,0

Se observo asociacion significativa entre la edad y el
nivel de estrés académico (p = 0,000); en todos los
grupos etarios predomind el estrés moderado,
mientras que el estrés alto se mantuvo en niveles bajos,
lo que indica que la edad influye en la distribucion del
estres. El sexo se asocio significativamente con el nivel
de estrés académico (p = 0,014), en ambos sexos
predomina el estrés moderado, pero las mujeres
presentan una ligera mayor proporcion de estrés alto
(11,9 %), indicando que el sexo influye en el estrés. No
se encontrdé asociacion significativa entre ano
académico y nivel de estrés (p = 0,242). Se aprecian
variaciones descriptivas con mayor estrés moderado
en primer ano (58,8 %) y quinto ano (56 %), y
predominio de estrés bajo en tercer afo (68,8 %) y no
constituyen un patron real; por tanto, el avance en la
carrera no se relaciona con el estrés académico (Tabla
3).
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significancia (p< 0,05)

Se evidencid una asociacion significativa entre la edad
y los niveles de la dimensidn fisica del estrés (p =
0,000); en todos los grupos de edad predominé el nivel
medio. Asimismo, se hallé una asociacion con el sexo (p
= 0,014), donde tanto hombres como mujeres
concentraron mayoritariamente el nivel medio. En
cambio, el ano académico no mostré una asociacion
significativa (p = 0,094), evidenciando perfiles similares
entre los ciclos. En conjunto, los resultados sugieren
que la edad y el sexo modulan los sintomas fisicos del
estrés, a diferencia del avance académico (Tabla 4).

Nota* Prueba estadistica Chi cuadrado con
significancia (p < 0,05)
TABLA 4: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

ASOCIADO AL ESTRES ACADEMICO SEGUN

DIMENSION FiSICA

Dimensién fisica )
Factores Total X
sociodemograficos

Bajo Medio Alto
n % n % n % n %

17 a20 19 28,8 36 54,5 11 16,7 66 100,0

B 21a24 17 34,0 22 44,0 11 22,0 50 100,0 p

o 25a28 5 31,3 9 56,3 2 12,5 16 100,0 =0,000
29 a mas 2 28,6 3 42,9 2 28,6 7 100,0

° Masculino 16 29,1 28 50,9 11 20,0 55 100,0 )

x

& Femenino 27 32,1 42 50,0 15 17,9 84 1000 =0,014
Primer ano 5 14,7 22 64,7 7 20,6 34 100,0

o :;g“”“ 13 40,6 16 50,0 3 9.4 32 1000 )

< Tercer afio 9 56,3 5 31,3 2 12,5 16 100,0 =0,094
Cuartoafio 10 31,3 14 43,8 8 25,0 32 100,0
Quinto afio 6 24,0 13 52,0 6 24,0 25 100,0

Total 43 30,6 70 50,4 26 18,7 139 100,0

Se evidencid una asociacion significativa entre la edad
y los niveles de la dimensién conductual del estrés (p =
0,000); en todos los grupos predominé el nivel medio.
También se halld asociacidon con el sexo (p = 0,000): las
mujeres mostraron una mayor prevalencia de estrés
conductual medio (54,8 %), mientras que en los
hombres predominé el nivel bajo (43,6 %). En cambio,
el ano académico no mostrdé una asociacion
significativa (p = 0,094), con perfiles similares entre
ciclos. En conjunto, la edad y el sexo modulan los



comportamientos vinculados al estrés, mientras que el
avance en la carrera no parece alterarlos de forma
apreciable (Tabla 5).
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TABLA 7: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
ASOCIADO AL ESTRES ACADEMICO SEGUN
DIMENSION EMOCIONAL

Dimensién emocional

Factores Total X2
TABLA 5: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS  cccedemoofices __Bao — Wedo Ao
ASOCIADO AL ESTRES ACADEMICO SEGUN — R
DIMENSION CONDUCTUAL T 21a2 27 540 15 300 & 160 50 1000 .
8 25228 8 50,0 6 37,5 2 125 16 1000 P
o 29 a mas 2 28,6 4 57,1 1 14,3 7 1000
Dimensién conductual
Factores Total X2 o Masculino 29 52,7 17 30,9 9 16,4 55 100,0 _
. s . . X -
sociodemograficos Bajo Medio Ao &  Femenno 39 464 33 393 12 143 84 1000 0014
n % n % n % n %
17a20 25 37,9 34 51,5 7 10,6 66 100,0 Primer afio 13 38,2 15 441 6 17,6 34 100,0
T 21a24 23 460 21 420 6 120 50  100,0 - Segundo
i 25228 4 25,0 12 75,0 0 0,0 16 100,0 0,000 o afo 17 53,1 10 313 5 156 32 1000 -
29 amas A 28,6 4 57,1 L 14,3 7 100,0 < Tercerafio 12 75,0 4 25,0 0 0,0 16 1000 0.000
o Masculino 24 43,6 25 45,5 6 10,9 55 100,0 _ Cuarto afio 15 46,9 12 37,5 5 156 32 100,0
#  Femenino 30 357 46 548 8 9,5 84 1000 0,000 Quintoafio 11 440 J 36,0 > 200 25 1000
Total 68 489 50 360 21 15,1 139 100,0
Primeraio 13 382 19 559 2 59 34 1000
o jgg””“ 12 375 16 500 4 125 32 100,0 - . o hi
c
L Tecerato 11 88 4 250 1 63 16 1000 009 I\.Iotril . Pr.ueba estadistica Chi cuadrado con
Cuartoaio 10 31,3 18 563 4 125 32 100,0 significancia (p < 0,05)
Quintoafio 8 320 14 56,0 3 120 25  100,0
Total 54 388 71 51,1 14 10,1 139 100,0
DISCUSION
Nota* Prueba estadistica Chi cuadrado con . : . ,
C g . La Investigacion mostro una muestra
significancia (p < 0,05) o : : iy
mayoritariamente integrada por estudiantes jovenes
de 17 a 20 anos (47,5 %) y por mujeres (60,4 %), con
TABLA 6: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS distribucion equilibrada por anos académicos, lo que

ASOCIADO AL ESTRES ACADEMICO SEGUN
DIMENSION COGNITIVA

Dimension cognitiva

Factores Total X?
sociodemograficos Bajo Medio Alto
n % n % n % n %
17 a 20 24 36,4 32 48,5 10 15.2 66 1000
T 21224 26 52,0 12 24,0 12 24,0 50 1000 .o
2 25228 5 31,3 8 50,0 3 18,8 16 1000 P77
29 a mas 2 28,6 4 57,1 1 143 7 100,0
o Masculno 23 41,8 23 41,8 9 16,4 55 1000
x p =
& Femenino 34 40,5 33 39,3 17 20,2 84 100,0 0,001
Primer afio 11 32,4 16 47.1 7 20,6 34 1000
° Segundo 13 406 14 438 5 156 32 100,0 _
- afio
< Tercerafio 10 62,5 6 37,5 0 0,0 16 100,0 0,094
Cuartoafio 14 43,8 10 31,3 8 250 32 1000
Quinto afio 9 36,0 10 40,0 6 24,0 25 1000
Total 57 41,0 56 40,3 26 187 139 100,0
Nota* Prueba estadistica  Chi cuadrado con

significancia (p < 0,05)

Se evidencio asociacion significativa entre la edad y |a
dimension emocional del estrés (p = 0,000), en donde
predomina el nivel bajo en la mayoria de los grupos
etarios, a diferencia del grupo de 29 a mas anos, donde
destaca el nivel medio (571 %). También hubo
asociacion con el sexo (p = 0,014), los hombres
presentan nivel bajo (52,7 %) y las mujeres nivel medio
(39,3 %). Por ultimo, el aho académico mostrd
diferencias significativas (p = 0,000), donde predomina
el nivel bajo en la mayoria de los demas ciclos, a
excepcion de primer ano, donde prevalece el nivel
medio (44,1 %). En conjunto, la edad, el sexo y el ano de
estudio modulan de forma significativa la respuesta
emocional al estrés (Tabla 7).

coincide con la alta proporcion de estudiantes del sexo
femenino descrita por Luna et al (13) y Misrach-Launert
et al (2).

En cuanto al nivel global de estrés académico,
predomind el nivel medio (49,6 %), seguido del bajo vy,
en menor medida, del alto (1,5 %). Este
comportamiento es similar a lo reportado por Herhuay
(7) y por Velille y Soto (14), quienes describen un
predominio de estrés moderado en estudiantes de
odontologia. Sin embargo, los resultados difieren de lo
encontrado por Rodriguez et al. (15) y Guadarrama-
Analco et al (16), quienes reportan proporciones
considerablemente mayores de estrés alto. Esto
sugiere que, aunque el estrés moderado es frecuente y
clinicamente relevante en este grupo, la intensidad
maxima del estrés en la muestra actual es menor que la
observada en otros contextos.

La edad se asocid significativamente con el nivel de
estrés (p = 0,000), observdndose un predominio de
estrés moderado en todos los grupos etarios. Este
hallazgo concuerda con lo reportado por Coérdova et al
(17) y por Juarez et al (18), quienes senalan a la edad y a
otras variables sociodemograficas como moduladores
importantes del estrés académico. Asimismo, el sexo se
relaciond significativamente con el estrés (p = 0,014),
con una mayor proporcion de estrés alto en mujeres;
esto coincide con lo descrito por Guadarrama-Analco
et al (16) y Luna et al (13) respecto a la mayor
vulnerabilidad relativa del sexo femenino.

El ano académico no mostré una asociacion
significativa con el nivel global de estrés (p = 0,242), lo
que sugiere que el avance en la carrera no determina
por si mismo la intensidad del estrés; esto se encuentra
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en linea con lo planteado por Misrachi-Launert et al (2).
No obstante, este hallazgo contrasta con lo reportado
por Bonilla et al (6), asi como con los estudios de
Cérdova et al (17) y Quispe (19), quienes senalan que
ciertos anos —en especial los clinicos— presentan una
mayor carga de estres.

Respecto a las dimensiones del estrés, la dimension
fisica se asocio con edad y sexo, con predominio del
nivel medio, lo que concuerda con Carrera et al (20),
quienes resaltan la importancia de las manifestaciones
somaticas, y con lo descrito por Cosi y Garcia (21) y
también por Cdrdova et al (17) sobre la presencia de
sintomas fisicos persistentes en contextos de estrés
academico. La dimension conductual tambien se
vinculo con edad y sexo, con mayor estrés conductual
de nivel medio en mujeres y nivel bajo en hombres, en
consonancia con los hallazgos de Escudero (22) y con
Carrera et al (20) sobre efectos conductuales y de
habitos.

En la dimension cognitiva, la asociacion con edad vy
sexo, y el mayor nivel alto en mujeres, se relacionan con
lo descrito por Luna et al (13), Cosi y Garcia (21) y Quispe
(19), quienes muestran vinculos entre estrés,
alteraciones cognitivas y sintomas emocionales como
ansiedad y depresion. Por ultimo, la dimensiéon
emocional se asocio con edad, sexo y ano académico,
con mayor intensidad emocional en primer ano y en
mujeres, lo que coincide con Trunce et al (23), quienes
reportan elevadas tasas de estrés en estudiantes de
primer ano de carreras de la salud, y con lo senalado
por Quispe (19) respecto a la fragilidad emocional en
determinados momentos de la formacion.

Estos resultados respaldan |la necesidad de
implementar programas de prevencion y manejo del
estrés de caracter continuo a lo largo de toda la
carrera, con énfasis especial en los estudiantes mas
jovenes y en las mujeres, quienes mostraron mayor
vulnerabilidad relativa en esta muestra. Del mismo
modo, la ausencia de diferencias significativas por ano
academico sugiere que las intervenciones no deberian
focalizarse solo en determinados ciclos, sino abarcar la
totalidad del proceso formativo, Iincorporando
estrategias de acompanamiento emocional,
entrenamiento en afrontamiento y promocion de
recursos psicosociales desde el inicio hasta el final de
la formacion profesional.

Se encontré que la mayoria de los estudiantes de
odontologia experimenta estrés académico,
principalmente en un nivel moderado (49,6 %), lo que
evidencia que esta problematica esta ampliamente
presente en la poblacion estudiada. Asimismo, se
encontro que la edad y el sexo son las caracteristicas
sociodemograficas asociadas al nivel de estres
académico, mientras que el ano de estudios no mostroé
una relacion significativa. En el analisis por
dimensiones, la edad y el sexo se vincularon con las
dimensiones fisica, conductual y cognitiva del estrés,
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en tanto que la dimensién emocional se relaciond con
el ano académico. Comprender el origen y la forma en
que se expresa el estrés académico podria contribuir al
diseno de mejores estrategias de prevencion, al
manejo oportuno y a la mejora de la calidad de la
formacion brindada a los estudiantes a lo largo de toda
su carrera.
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