Editorial
IMPORTANCIA DEL CUIDADO DEL OIDO Y LA AUDICION

INTRODUCCION

La salud auditiva ha sido historicamente relegada a
un segundo plano en las agendas de salud publica,
a pesar de su impacto profundo en Ila
comunicacion, el aprendizaje, la inclusion social y la
calidad de vida. En Tacnha, donde el acceso a
servicios especializados aun es limitado en zonas
rurales y periurbanas, promover el cuidado del oido
y la audicion se wvuelve una tarea urgente y
estratégica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, mas del
60% de los casos de pérdida auditiva en ninos
podrian prevenirse con acciones oportunas. En
nuestra region, los principales factores que
amenazan la audicion incluyen infecciones del oido
medio no tratadas, exposicion temprana a ruidos
fuertes, uso inadecuado de auriculares, falta de
controles auditivos en escolares y ausencia de
educacion en salud auditiva.

Desde el primer ano de vida, el control auditivo
debe formar parte del seguimiento del desarrollo
infantil, especialmente en poblacién vulnerable. La
identificacion precoz de hipoacusia ya sea
conductiva, neurosensorial © mixta permite
intervenir a tiempo y evitar consecuencias en el
lenguaje y el aprendizaje. En adultos, la
presbiacusia (pérdida auditiva por envejecimiento)

requiere atencion y adaptaciones para mantener la
calidad de vida.

Desde el nivel primario de atencion, es clave
reforzar el tamizaje auditivo, capacitar al personal
en signos de alerta y fortalecer la referencia
oportuna a otorrinolaringologia. En la ninez, las
pérdidas auditivas no diagnosticadas impactan
negativamente en el lenguaje, el desarrollo
cognitivo y el rendimiento escolar. En los adultos
mayores, conducen al aislamiento, la depresion y la
pérdida de autonomia.

El Hospital Hipdlito Unanue de Tacna cuenta con
consultorio de Otorrinolaringologia, y en el ano
2024, segun informe de la unidad de estadistica e
Informatica del HHUT, se realizaron 2204
atenciones de la especialidad, 429 pacientes,
acudieron por presentar signos de pérdida
auditiva, correspondiente al 19.5 % que fueron
comprobadas mediante audiometria tonal,
encontrandose 352 pacientes con patologia
auditiva, de los cuales 297 tuvieron pérdida
auditiva bilateral (hipoacusia bilateral) y 55 pérdida
auditiva unilateral y las edades oscilaban entre 7

anos a 87 anos de edad, ya que los pacientes
menores de 5 anos fueron derivados a hospitales
de mayor complejidad, para la toma de poténciales
evocado auditivo de estado estable, prueba que
evalua la audicion a traves de la respuesta cerebral
a estimulos acusticos repetitivos, téecnica
electrofisiologica que no requiere la colaboracion
activa del paciente.

IMPORTANCIA DE LOS CUIDADOS DEL OiDO Y
LA AUDICION

Los cuidados del oido son fundamentales para
prevenir la perdida auditiva y otros problemas
relacionados con la audicion. Algunas de las
medidas que podemos tomar para cuidar nuestros
oidos incluyen:

- Realizar screening auditivo en neonatos

- Evitar la exposicion prolongada a
fuertes

« Utilizar protectores auditivos cuando se trabaja
con herramientas ruidosas © se asiste a
conciertos

« Sonarse la nariz con suavidad cuando este
resfriado.

« Tomar precauciones al nadar

« No introducir objetos en tus oidos para
limpiarlos

ruidos

LA IMPORTANCIA DE LA AUDICION

La audicion es fundamental para nuestra
comunicacion y nuestra conexion con el mundo
que nos rodea. La pérdida auditiva puede tener un
impacto significativo en nuestra calidad de vida,
afectando nuestra capacidad para comunicarnos
con los demas, disfrutar de la musica y otros
sonidos, y incluso afectar nuestra seguridad vy
bienestar.

Nuestra salud auditiva es una parte integral de
nuestro bienestar general. Al priorizar la audiciéon y
buscar chequeos regulares, podemos salvaguardar
nuestra capacidad de comunicarnos, aprender y
conectarnos con el mundo que nos rodea.
Reconozcamos la importancia de la audicion y
tomemos medidas proactivas para proteger y
preservar este precioso sentido. Juntos, podemos
fomentar habitos auditivos mas saludables vy
abrazar una vida llena de la belleza del sonido.
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UN LLAMADO A LA ACCION

El Hospital Hipodlito Unanue renueva su
compromiso con la salud auditiva como parte
integral del bienestar de la poblacién tacnena.
Invitamos a los profesionales de salud, educadores
y familias a trabajar juntos en la promocién del
cuidado del oido, desde el control de infecciones,
el uso responsable de auriculares, hasta la
prevencion del dano por ruido ocupacional.

Instamos a las autoridades regionales,
profesionales de salud y comunidades a incluir la
salud auditiva en las campanas preventivas,
fortalecer los tamizajes auditivos desde la atencion
primaria, y promover entornos libres de ruido
excesivo. Asimismo, la educacion desde la escuela
es clave: escuchar bien también se ensena.

CONCLUSION

La audicion es un sentido valioso que merece
nuestra atencién y cuidado. Al tomar medidas para
proteger nuestra audicion y cuidar nuestros oidos,
podemos prevenir la pérdida auditiva y otros
problemas relacionados con la audicion. Es hora de
que todos tomemos medidas para proteger
nuestra audicion y cuidar nuestros oidos.

Escuchar bien es vivir mejor. Tacna merece oir con
claridad, sin barreras ni silencios evitables.
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