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RESUMEN

Objetivo: Determinar factores de riesgo asociados a
sobrepeso y obesidad en gestantes atendidas en un
establecimiento de salud de Tacna.

Material y métodos: Estudio prospectivo,
transversal, observacional y relacional en 70
gestantes de embarazo unico, con diagnostico de
sobrepeso u obesidad, atendidas en el Puesto de
Salud 5 de noviembre de Tacha durante el ano 2023,
sin complicaciones obstétricas ni enfermedades
recurrentes o metabdlicas, se excluyeron menores
de 18 anos. Previo consentimiento informado se
aplico cuestionario con variables
sociodemograficas, factores de estilo de vida y se
valué indice de masa corporal (IMC). Los datos se
analizaron con correlacion de Spearman, con un
nivel de significacion de p < 0,05.

Resultados: La mayoria de gestantes presentd
sobrepeso (62,9 %), seguido de obesidad moderada
(30,0 %) y severa (71 %). Predominaron mujeres de
28 a 45 afos (52,9 %), con nivel educativo
secundario (35,7 %) y estado civil conviviente (60,0
%). El analisis mostré correlaciones positivas y
significativas entre IMC y nivel de instruccién (rho =
0,318; p = 0,007), trabajo remunerado (rho = 0,352; p
= 0,003) e ingresos familiares (rho = 0,278; p =
0,020). No se hallaron asociaciones significativas
con edad, estado civil, residencia, habitos
alimentarios ni actividad fisica (p > 0,05), aunque se
observaron tendencias positivas con consumo de
carbohidratos (rho = 0,223; p = 0,064) y actividad
fisica (rho = 0,230; p = 0,055).

Conclusiones: El sobrepeso y la obesidad en
gestantes atendidas en el primer nivel de atencion
estan influenciados principalmente por factores
socioeconomicos, lo que evidencia la necesidad de
intervenciones integrales que incluyan educacion
nutricional, promocion de conductas saludables y
consideracion de los determinantes sociales en el
ambito de la salud.

Palabras clave: estado nutricional, factores de
riesgo (DeCS), mujeres embarazadas, obesidad,
sobrepeso
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ABSTRACT

Objective: To determine risk factors associated
with overweight and obesity in pregnant women
treated at a health facility in Tacna.

Material and methods: A prospective, cross-
sectional, observational, and relational study was
conducted in 70 pregnant women with a singleton
pregnancy diagnosed with overweight or obesity,
treated at the 5 de Noviembre Health Post in Tacna
during 2023, with no obstetric complications or
recurrent or metabolic diseases. Patients under 18
years of age were excluded. After informed
consent, a questionnaire was administered with
sociodemographic variables and lifestyle factors,
and body mass index (BMI) was assessed. Data
were analyzed using Spearman's correlation, with a
significance level of p < 0.05.

Results: The majority of pregnant women were
overweight (62.9%), followed by moderate (30.0%)
and severe (71%) obesity. Women aged 28 to 45
years predominated (52.9%), with a secondary
education level (35.7%), and cohabiting status
(60.0%). The analysis showed positive and
significant  correlations between BMI and
educational level (rho=0.318; p=0.007), paid
employment (rho=0.352; p=0.003), and household
income (rho=0.278; p=0.020). No significant
associations were found with age, marital status,
residence, dietary habits, or physical activity
(p>0.05), although positive trends were observed
with carbohydrate consumption (rho=0.223;
p=0.064) and physical activity (rho=0.230;
p=0.055).

Conclusions: Overweight and obesity in pregnant
women treated at primary care are primarily
influenced by socioeconomic factors, highlighting
the need for comprehensive interventions that
include nutritional education, promotion of healthy
behaviors, and consideration of social
determinants in the health field.

Keywords: nutritional status, risk factors (DeCS),
pregnant women, obesity, overweight



INTRODUCCION

La evaluacién nutricional en las primeras etapas del
embarazo, mediante la aplicacion de medidas
antropometricas y otros indicadores clinicos,
constituye una practica esencial para identificar de
manera temprana alteraciones que  puedan
comprometer la salud materna y fetal. Este proceso
permite orientar intervenciones oportunas, prevenir
complicaciones y contribuir a mejorar los resultados
perinatales y la salud a largo plazo de la madre y el
recién nacido (1). Entre los indicadores empleados
destacan el control de la ganancia de peso, la
clasificacion del estado nutricional segun el indice de
masa corporal (IMC) pregestacional y la medicion de la
altura uterina en relacion con la edad gestacional (2).

Estos trastornos nutricionales, como el sobrepeso y la
obesidad, son considerados asuntos prioritarios de
salud publica a nivel global, sin distincion de género. Se
estima que para el ano 2025, alrededor del 21 % de las
mujeres presentara obesidad (3). En el embarazo, estas
condiciones incrementan la probabilidad de
complicaciones como trastornos hipertensivos,
diabetes mellitus gestacional y enfermedades
cardiovasculares (4). Tanto la desnutricién como la
sobrenutricion durante la gestacion repercuten
negativamente en la salud materna y en el desarrollo
fetal, con consecuencias que pueden extenderse a la
infancia y vida adulta del recién nacido (5). Asimismo,
las gestantes con exceso de peso y ganancia ponderal
excesiva tienen mayor riesgo de cesarea, infecciones
puerperales, macrosomia fetal y obesidad infantil (6).
Por tanto, el sobrepeso y la obesidad en el embarazo se
relacionan con un incremento de la morbimortalidad
materna y perinatal (7).

En el Perd, la situacion del estado nutricional materno
constituye un motivo de especial preocupacion. La
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha
senalado que el sobrepeso y la obesidad representan
uno de los principales desafios de salud publica en la
region (8). A nivel nacional, la Evaluaciéon de Programas
Presupuestales evidencio que aproximadamente el 30
% de mujeres y el 21 % de varones presentan estas
condiciones (9). De manera particular, el Ministerio de
Salud informd que cerca del 44 % de las gestantes
inician la gestacion con exceso de peso, observandose
una tendencia creciente en la ultima decada y en la
region Tacna, la magnitud del problema es aun mas
notoria, pues la prevalencia de sobrepeso y obesidad
en gestantes se ubica entre las mas altas del pais, con
cifras que alcanzan alrededor del 60 % (10).

En este contexto, resulta necesario identificar los
factores de riesgo asociados al sobrepeso y la
obesidad en gestantes de la Region Tacna, con el fin de
generar evidencia cientifica que oriente estrategias de
prevencion y control desde el primer nivel de atencion
y contribuya a reducir la morbimortalidad materna y
perinatal.

Abel Bayona, Justina Saavedra, Soledad Sotelo

Segun la cronologia funcional de Delaire, deben ser
intervenidos a los 6 meses siempre con un peso de 8
kilos para tener un mejor prondstico en la anestesia
general y recuperacion, y tratamiento de ortodoncia
hasta la edad adulta (12) (13).

Las fisuras labio palatinas afectan negativamente
aspectos de la calidad de vida relacionadas con la
salud y salud bucal en el recién nacido, ninez vy
adolescencia incluidas las limitaciones funcionales
como la alimentacion debido a Ila falta de
sincronizacion adecuada entre la succion y la
deglucidon ocasionando un retraso en el crecimiento, el
habla, el nivel estético, auditivo, cognitivo, psicoldgico,
social, la presencia de dolor dental y las emociones que
se relacionan con la ansiedad en el nino y en la familia.
Por lo tanto, es fundamental el manejo
multidisciplinario con el fin de lograr el bienestar de
una buena calidad de vida y la de su familia (12) (14) (15).

En diversos estudios se evidencia que |la presencia de
FLP repercute negativamente en la calidad de la salud
bucal tanto en el nino como en su familia (16) (17). Cabe
destacar que, en estos casos, la seccidn de impacto en
el nino mostro una diferencia notable frente al impacto
en la familia (18).

El estudio de la calidad de vida relacionada con la salud
bucal se utiliza ampliamente en el campo de las fisuras
labio palatinas, ya que es un indicador clave del éxito
de las intervenciones meédicas (19).La informacidn
sobre CVRSB ayuda a los profesionales especialistas de
rehabilitacion a comprender la carga de la enfermedad
desde la perspectiva del paciente y asi mejorar las
recomendaciones de tratamiento (10).

Por lo tanto, dadas las limitaciones de estudios en este
campo, la alta prevalencia de esta patologia congeénita,
y considerando que se trata de una poblacion
vulnerable y poco estudiada—asi como la vital
importancia de la salud bucal en personas con FLP—se
considerd pertinente realizar este estudio. Su finalidad
fue determinar la calidad de vida en ninos con fisuras
labio palatinas de O a 7 anos, nacidos en el Hospital
Hipolito Unanue entre 2016 y 2023.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio no experimental, descriptivo,
correlacional y de ~corte transversal en un
establecimiento de salud publico de la region Tacna,
durante el periodo comprendido entre el 1 de enero y el
31 de diciembre de 2023.

La muestra fue de tipo censal e incluyd a la totalidad
de gestantes diagnosticadas con sobrepeso u
obesidad pregestacional atendidas en el Puesto de
Salud “5 de Noviembre” de Tacna durante el ano 2023
(n=70), de acuerdo con la clasificacidon del indice de
masa corporal (IMC). Se consideraron gestantes
jovenes y adultas sin complicaciones obstétricas ni
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enfermedades recurrentes o metabdlicas. Se
excluyeron las gestantes menores de 18 anos, aquellas
con embarazos multiples, sin diagnostico de sobrepeso
u obesidad o que no aceptaron participar en el
estudio.

Se utilizo un cuestionario estructurado de 14 items
orientado a evaluar factores sociodemograficos, estilos
de vida y estado nutricional. La validez de contenido se
establecid mediante juicio de expertos, conformado
por dos obstetras y un meéedico gineco-obstetra,
quienes evaluaron la pertinencia, claridad y relevancia
de los items. Para determinar la consistencia interna
del instrumento se aplico el coeficiente alfa de
Cronbach, registrandose un valor de 0,702, lo que
evidencia una confiabilidad aceptable para su
aplicacion en el estudio.

Variable Independiente: Determinantes y Factores de
Riesgo. La variable independiente fue desglosada en
dos categorias principales. La primera, Factores
Sociodemograficos, incluye variables como edad,
grado de instruccidon (nivel educativo), estado civil,
lugar de residencia, ocupacion y nivel socioecondmico.
La segunda categoria, Estilos de Vida, comprende la
frecuencia de alimentacion diaria, el consumo de
proteinas, carbohidratos, grasas, frutas y verduras, asi
como la practica de actividad fisica.

Variable Dependiente: Estado Nutricional. La variable
dependiente fue el Estado Nutricional, clasificado
segin el indice de Masa Corporal (IMC) en las
siguientes categorias: sobrepeso (IMC 25,0-29,9),
obesidad moderada (IMC 30,0-34,9), obesidad severa
(IMC 35,0-39,9) y obesidad moérbida (IMC >40,0). La
seleccion de estas variables se fundamentd en la
revision de la literatura cientifica previa.

Los datos recolectados fueron registrados inicialmente
en Microsoft Excel para la elaboracion de graficos y
tablas. Posteriormente, se analizaron en el software
estadistico SPSS v27. Para determinar la correlacion
entre variables se empled el coeficiente Rho de
Spearman, considerando un nivel de confianza del 95
% y significancia estadistica cuando el valor p = 0,05.

Se obtuvo autorizacion institucional del
establecimiento de salud “5 de Noviembre” y el
consentimiento informado de cada participante,
procurando una explicacion precisa y accesible de los
propositos del estudio. La confidencialidad y el
anonimato de las participantes fueron salvaguardados
permanentemente, asegurando l|la equidad y una
distribucion justa de los beneficios derivados del
estudio.

RESULTADOS

Se evaluaron 70 gestantes con sobrepeso y obesidad.
La mayoria tenia entre 28 y 45 anos (52,9 %) y
presentaba nivel educativo secundario (35,7 %) o
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universitario (25,7 %). En cuanto al estado civil,
predomind la condiciéon de conviviente (60,0 %). La
gran mayoria residia en zona urbana (92,9 %). Respecto
a la ocupacion, se observd mayor frecuencia en
comerciantes (30,0 %) y amas de casa (271 %). En
relacion con el nivel socioecondmico, el 41,4 % reporto
ingresos menores a S/. 500 soles mensuales (Tabla 1).

TABLA 1: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS EN

GESTANTES CON SOBREPESO Y OBESIDAD

ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD “5 DE

NOVIEMBRE", TACNA 2023 (N=70).

: Factor ! Categoria n %

sociodemografico

Edad 18-27 anos 33 47 1
28-45 anos 37 52,9

ff];i?u(z:gi?ﬁn Sin estudios 1 1,4
Primaria 19 271
Secundaria 25 35,7
Superior técnico 7 10,0
Superior
uni?/ersitario 18 25,7

Estado civil Soltera 15 21,4
Casada 10 14,3
Conviviente 42 60,0
Separada 2 2,9
Divorciada 1 1,4

::jj;s;a Urbana 65 92,9
Rural 5 7,1

Ocupacioén Estudiante 13 18,6
Comerciante 21 30,0
Ama de casa 19 27,1
En campo 4 5,7
Otro 13 18,6

Nivel

socioeconémico < 5/.500 29 414
S/.500-1000 21 30,0
>S/.1000 20 28,6

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la
investigacién (Tacna, 2023)

En relacion a los habitos alimentarios, el 571 % de las
gestantes refirio alimentarse entre tres y cuatro veces
al dia, mientras que el 271 % lo hacia menos de dos
veces y el 15,7 % cinco o mas veces al dia. Respecto al
consumo de proteinas, el 51,4 % declaré ingerirlas
diariamente, el 25,7 % menos de cinco veces por
semanay el 22,9 % cinco veces por semana. En cuanto
al consumo de carbohidratos, la mayoria (62,9 %) los
consumia diariamente, el 20,0 % cinco veces por
semana y el 171 % menos de cinco veces. El consumo
de grasas fue reportado diariamente por el 74,3 % de
las gestantes, mientras que el 25,7 % no lo hacia con
esa frecuencia. En relacion al consumo de frutas y
verduras, el 51,4 % manifestd no consumirlas
diariamente, frente al 486 % que si lo hacia.
Finalmente, en cuanto a la actividad fisica, el 51,4 %
indico no realizar ninguna, el 30,0 % refirid practicar



algun tipo de actividad fisica y el 18,6 % asistia a
sesiones de psicoprofilaxis (Tabla 2).

TABLA 2: FACTORES DE ESTILO DE VIDA EN
GESTANTES CON SOBREPESO Y OBESIDAD

ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD “5 DE
NOVIEMBRE"”, TACNA 2023 (N = 70).
Variable Categoria n %
| Menos de 2 19 27 1
Frecuencia de veces
alimentacion diaria 3—4 veces 40 57,1
5 0 mas veces 11 15,7
Menos de 5 18 257
Consumo de veces
proteinas semanal 5 veces 16 22,9
Todos los dias 36 51,4
Menos de 5
Consumo de 12 17,1
) veces
carbohidratos
semanal 5 veces 14 20,0
Todos los dias 44 62,9
Consumo de Si 52 74,3
grasas diario
No 18 25,7
Consumo de frutas Si 34 48,6
y verduras diario
No 36 51,4
No realiza 36 514
Realiza alguna
Actividad fisica actividad 21 30,0
Asiste a 13 18.6

psicoprofilaxis

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la
investigacion (Tacna, 2023).

En relacion con el indice de masa corporal, se observo
que la mayoria de gestantes presentaba sobrepeso
(62,9 %), seguido de obesidad moderada en el 30,0 %y
obesidad severa en el 71 %. Estos resultados reflejan
que, mas de un tercio se encontraba en algun grado de
obesidad, lo que pone en evidencia la relevancia del
problema nutricional en este grupo especifico (Tabla 3).

INDICE DE MASA CORPORAL EN
SOBREPESO Y OBESIDAD

TABLA 3:
GESTANTES CON

ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD “5 DE
NOVIEMBRE"”, TACNA 2023 (N=70).

indice de Masa Corporal n %
Sobrepeso 44 62,9
Obesidad Moderada 21 30,0
Obesidad Severa 5 71

Total 70 100,0

Fuente: Elaboraciéon propia a partir de los datos de la
investigacién (Tacna, 2023)
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El analisis de correlacion de Spearman evidencid
asociaciones positivas y estadisticamente
significativas entre el indice de masa corporal (IMC) y
tres variables sociodemograficas: nivel de instruccion
(rho = 0,318; p = 0,007), trabajo remunerado (rho =
0,352; p = 0,003) e ingresos econdmicos (rho = 0,278; p
= 0,020). En contraste, no se identificaron correlaciones
significativas con la edad, el estado civil ni la residencia
(p > 0,05) (Tabla 4).

TABLA 4: CORRELACI()N ENTRE’CARACTERI'STICAS
SOCIODEMOGRAFICAS Y EL INDICE DE MASA
CORPORAL (IMC) EN GESTANTES ATENDIDAS EN EL
{’UESTC)) DE SALUD “5 DE NOVIEMBRE", TACNA, 2023
N=70

. Rho de .
Variable Valorp Interpretacion
Spearman

Edad -0,054 0,657 No significativa

Estado civil 0,033 0,786 No significativa

Instruccion 0,318 0,007 Correlacion positiva, significativa (p
<0,01)

Residencia 0,147 0,225 No significativa

Trabajo 0,352%* 0,003 Correlacion positiva, significativa (p
<0,01)
Correlacion positiva, significativa (p

Ingresos 0,278* 0,020
<0,05)

Notas:

* p < 0,05 (significativo).
** p < 0,01 (altamente significativo).

Por otro lado, el andlisis de Spearman no mostrd
correlaciones estadisticamente significativas entre el
IMC y los habitos alimentarios ni la actividad fisica en
las gestantes evaluadas (p > 0,05). No obstante, se
observd una tendencia positiva entre el consumo de
carbohidratos (rho = 0,223; p = 0,064) y la practica de
actividad fisica (rho = 0,230; p = 0,055) con el IMC,
aunque sin alcanzar significancia estadistica (Tabla 5).

TABLA 5: CORRELACION ENTRE _HABITOS
ALIMENTARIOS, ACTIVIDAD FiSICA Y EL iNDICE DE
MASA CORPORAL (IMC) EN GESTANTES ATENDIDAS
EN EL PUESTO DE SALUD “5 DE NOVIEMBRE”,
TACNA, 2023 (N=70).

Variable Rho p-valor Interpretaciéon
Spearman
Frecuenciade 459 0,368  No significativa
alimentacion diaria
Consumo de 0,191 0,113  No significativa
proteinas semanal
Consumo de Tendencia positiva (no
carbohidratos 0,223 0,064 endencia p
significativa)

semanal
Consumo de grasas —_, ;)5 0,839  No significativa
diario
Consumo Qe frutas y 0,173 0,152 No significativa
verduras diario
Actividad fisica 0,230 0055 | endencia positiva (no

significativa)
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DISCUSION

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que
mas de la mitad de las participantes presentaron
sobrepeso (62,9 %) y un tercio algun grado de
obesidad (371 %). Estos resultados se asemejan a la
tendencia reportada en la literatura internacional,
donde se describe una prevalencia creciente de
malnutricion por exceso en mujeres en edad
reproductiva, con repercusiones directas en la salud
materna y perinatal (1,2). A nivel nacional, el Ministerio
de Salud informo que la prevalencia de sobrepeso en
gestantes aumentd de 30,4 % a 44 % en la ultima
decada, alcanzando cifras superiores al 60 % en
algunas regiones, entre ellas Tacna (10). En este
contexto, los resultados de nuestro estudio confirman
dicha tendencia y refuerzan la necesidad de
implementar politicas de salud mas efectivas
orientadas a la prevencion y el control nutricional
durante la gestacion.

En relacion con las caracteristicas sociodemograficas,
se observo que la mayoria de gestantes tenia entre 28
y 45 anos, con predominio de nivel educativo
secundario o universitario, convivientes y residentes en
zonas urbanas. Estos perfiles concuerdan con
resultados de investigaciones previas que han
identificado a la edad reproductiva media y la vida en
entornos urbanos como determinantes asociados al
exceso de peso en gestantes, como consecuencia de la
transicion nutricional, el mayor acceso a alimentos
ultraprocesados y el sedentarismo (3,4,7,8). Asimismo,
el analisis de correlacion mostro asociaciones
significativas entre el IMC y el nivel de instruccion, el
trabajo remunerado y los ingresos, lo que sugiere que
los factores socioecondmicos influyen directamente en
el estado nutricional. Investigaciones similares han
senalado que tanto la escolaridad como el poder
adquisitivo pueden condicionar patrones alimentarios
inadecuados y un mayor riesgo de obesidad (5,10,15).

encontraron asociaciones
significativas entre los habitos alimentarios y Ila
actividad fisica con el IMC. Sin embargo, se
identificaron tendencias positivas entre el consumo de
carbohidratos y la inactividad fisica con el exceso de
peso, aunque sin alcanzar significancia estadistica. Esta
discrepancia con lo esperado podria explicarse por el
tamano muestral, la autopercepcion de las
participantes respecto a sus habitos o la falta de
instrumentos mas sensibles para evaluar la calidad de
la dieta y el nivel de actividad fisica. Estudios previos
han documentado que tanto el sedentarismo como el
consumo excesivo de carbohidratos simples son
factores de riesgo bien establecidos para el sobrepeso

y la obesidad gestacional (6,12,14).

En contraste, no se

Desde el punto de vista clinico, la elevada proporcion
de gestantes con sobrepeso y obesidad implica riesgos
obstétricos y  perinatales. Esta ampliamente
documentado que el exceso de peso pregestacional y

31 , DOI: 10.70409/rmhhut.v18i2.112

durante la gestacion incrementa la probabilidad de
complicaciones como diabetes gestacional,
preeclampsia, cesarea, macrosomia y mayor
morbilidad neonatal (9,11). En este sentido, Ferrara et al.
(6) evidencian que las intervenciones en estilo de vida,
incluso mediante telemedicina, pueden reducir la
ganancia excesiva de peso durante el embarazo, lo cual
abre oportunidades para programas de salud publica
en contextos similares al de Tacna. Asimismo, la
obesidad materna tiene repercusiones
intergeneracionales, pues se asocia a mayor riesgo de
obesidad infantil y alteraciones metabdlicas en la
descendencia, tal como lo senala Hieronimus vy
Ensenauer (5).

CONCLUSIONES

En conjunto, la evidencia generada en este estudio
permite concluir que los factores socioecondmicos
constituyen determinantes clave del sobrepeso y la
obesidad en gestantes, mas alla de los habitos
reportados de alimentacidn y actividad fisica.

RECOMENDACIONES

Se subraya la necesidad de intervenciones
multidisciplinarias que integren educacion nutricional,
promocion de estilos de vida saludables y mejora del
acceso a recursos para una adecuada atencion
prenatal.

LIMITACIONES

Se identifica como limitacion relevante de este estudio
el tamano de muestra reducido, lo que podria haber
limitado la deteccion de asociaciones
estadisticamente significativas en algunas variables.
Asimismo, la informacidn autorreportada sobre habitos
alimentarios y actividad fisica podria estar sujeta a
sesgos de recuerdo o deseabilidad social. Pese a ello,
los resultados aportan evidencia valiosa sobre un
problema prioritario en salud materna y pueden
orientar futuras investigaciones con metodologias mas
robustas.
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