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RESUMEN

Objetivo: Determinar relacion entre habitos
alimenticios y erosion dental en ninos que acuden
a un centro de salud en Tacna.

Material y Métodos: Investigacidon cuantitativa,
observacional, correlacional y transversal, en 158
ninos de 6 a 12 anos atendidos en el servicio de
Odontologia del Centro de Salud Vinani de Tacna
Peru, seleccionados por muestreo no
probabilistico por conveniencia, previo
consentimiento informado de los padres vy
asentimiento de los ninos, se excluyeron ninos que
dificultaron la exploracion clinica o con
antecedente de reflujo. La erosion dental se evalud
por exploracidon clinica con el indice Basic Erosive
Wear Examination (BEWE) y los habitos
alimenticios mediante cuestionario a padres y/o
apoderados; preguntando frecuencia de consumo
semanal de ciertos alimentos y bebidas
potencialmente erosivas. Se utilizé la prueba no
paramétrica Rho de Spearman.

Resultados: El 82,3 % de los ninos presentaron
erosion dental, hubo un predominio de severidad
de grado bajo (40,5 %), seguido de severidad
media (28,5 %); de los nifos que presentan erosidn
dental, 39,2 % consumian de 2 a7 y de 8 a 21 vasos
de bebidas potencialmente erosivas
respectivamente; y el 40,5 % consumia de 8 a 21
piezas de frutas potencialmente erosivas a la
semana. Se encontro relacion directa entre mayor
consumo de alimentos o bebidas erosivas y mayor
probabilidad de erosion dental en los nifos (p <
0,001).

Conclusion: Existe relacion significativa entre los
habitos alimenticios y la erosion dental en ninos de
6 a 12 anos que acuden al servicio de odontologia
del Centro de Salud Vinani en Tacna Peru.

Palabras clave: 4cidos (DeCS), erosion dental,
habitos alimenticios, prevalencia.

16 ))

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between
dietary habits and dental erosion in children
attending a health center in Tacna.

Material and Methods: This was a quantitative,
observational, correlational, and cross-sectional
study conducted on 158 children aged 6 to 12 years
who attended the Dentistry service at the Vinani
Health Center in Tacna, Peru. Participants were
selected by non-probabilistic convenience
sampling following informed parental consent and
child assent. Children who hindered clinical
examination or had a history of reflux were
excluded. Dental erosion was assessed by clinical
examination using the Basic Erosive Wear
Examination (BEWE) index, and dietary habits were
evaluated through a questionnaire administered to
parents and/or guardians, asking about the weekly
consumption frequency of certain potentially
erosive foods and beverages. The non-parametric
Spearman's Rho test was used for analysis.

Results: 82.3% of the children presented with
dental erosion, with a predominance of low-grade
severity (40.5%), followed by moderate severity
(28.5%). Among the children with dental erosion,
39.2% consumed 2 to 7 and 8 to 21 glasses of
potentially erosive beverages, respectively; and
40.5% consumed 8 to 21 pieces of potentially
erosive fruits per week. A direct relationship was
found between a higher consumption of erosive
foods or beverages and a greater probability of
dental erosion in children (p < 0.001).

Conclusion: There is a significant relationship
between dietary habits and dental erosion in
children aged 6 to 12 years attending the dentistry
service at the Vinani Health Center in Tacna, Peru.

Keywords: acids (DeCS), dental erosion, dietary
habits, prevalence.



INTRODUCCION

La OMS en un informe relata que el 45 % o 3,5 mil
millones de personas en el mundo padecen
enfermedades de la cavidad bucal, de las cuales
muchas pueden prevenirse a temprana edad; sin
embargo, las brechas existentes entre la poblacién y el
acceso a servicios de salud por parte de una poblacion;
acompanado de los habitos que poseen los conducen
a padecer condiciones que afecten su salud oral.
Dentro de ellas se encuentra la erosiéon dental (ED) que
segun la World Dental Federation (FDI) se define como
la perdida estructural de esmalte y dentina a causa de
un proceso multifactorial (2,3).

La prevalencia de erosion dental es variable a nivel
mundial, segun estudios realizados en paises de Asia,
Europa y Ameérica se demostro que dicha prevalencia
variaba entre un 15 % a un 70 % en ninos de 3 a 15 anos.
En el Perd, esta prevalecia se encuentra entre 31,7 % a
55 % en ninos de entre 6 a 12 afnos (4-6).

La péerdida de tejido dentario ocasionada por la ED no
siempre esta relacionada con la accion bacteriana, su
origen puede atribuirse a factores extrinsecos, entre
los que destacan el consumo frecuente de farmacos,
bebidas y alimentos de caracter acido, como los
citricos (7-13). A nivel oral también ha habido un
impacto a niveles exorbitantes por el consumo
excesivo de alimentos con un alto porcentaje de
azucares, sodio, preservantes y demas ingredientes
sumado a los habitos de higiene bucal de los ninos,
puede llegar a ser perjudicial e incrementar el riesgo de
padecer problemas de salud oral (11,14,15).

La observacion clinica representa el principal recurso
para que los estomatologos diagnostiquen la erosion
dental, aunque su deteccion en etapas tempranas
resulta compleja (5,16). En la fase inicial, el signo mas
caracteristico es la pérdida del brillo del esmalte,
acompanado de un tejido adelgazado con crestas
biseladas, mientras que en estadios avanzados, la
erosion puede ocasionar la destruccion total de las
piezas dentarias o la pérdida de mas de la mitad de la
corona, lo que repercute en la articulacion del habla y
en la eficacia masticatoria (8,17-19).

El empleo de indices de erosion se fundamenta en
criterios diagnosticos definidos que establecen
parametros para valorar la pérdida de tejido dental,
considerando la proporcion de superficie
comprometida en relacion con la sana (10). En cuanto al
tratamiento actual, este se orienta principalmente
hacia medidas preventivas como la regulacion de la
dieta del paciente, el empleo de enjuagues bucales y la
aplicacion de fluor (20).

Es por ello que se busca generar conciencia en la
poblacion acerca del impacto que puede tener la dieta
alimentaria en los ninos, ante la problematica que se
describio se tuvo como objetivo principal a los ninos de
6 a 12 anos que acudian al Centro de Salud Vinani de la
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Microred Cono Sur de la region Tacna. Adicional a ello,
se busca proporcionar datos actualizados que puedan
servir de antecedente para futuros estudios, ya que
hasta la actualidad la ED no fue ampliamente
estudiada en los ninos de la regidon. En base a los
resultados obtenidos, se espera la aplicacion de las
prevenciones primarias y secundarias a fin de
minimizar la incidencia y prevalencia de este tipo de
lesiones en la poblacién infantil.

MATERIALY METODOS

La metodologia del presente estudio tuvo un enfoque
cuantitativo, de nivel correlacional, con un diseno no
experimental y de corte transversal. La poblacion
estuvo compuesta por 634 ninos, se empled muestreo
no probabilistico por conveniencia, obteniendo una
muestra de 158 ninos de 6 a 12 anos que acudieron al
Centro de Salud Vinani entre los meses de diciembre
del 2024 a febrero del 2025. Se incluyeron a aquellos
ninos de 6 a 12 anos, cuyos padres aceptaron la
participacion de sus hijos en el estudio, previo
consentimiento y asentimiento informado. Se
excluyeron del estudio aquellos padres que no llenaron
el cuestionario, ninos que dificultaron la exploracion
clinica y ninos con antecedentes de reflujo.

Para medir las variables de estudio como la severidad
ED en los ninos de 6 a 12 anos que asisten al Centro de
Salud Vinani, se utilizo el indice Basic Erosive Wear
Examination (BEWE). Para evaluar los habitos
alimenticios, se empled una ficha tipo encuesta que
fue entregada a los padres y/o apoderados; la cual
estuvo conformada por preguntas sencillas
relacionadas a la frecuencia de consumo semanal de
ciertos alimentos y bebidas potencialmente erosivas.

Con los permisos correspondientes otorgados por las
entidades que forman parte de nuestro estudio, se
otorgd el consentimiento informado a los padres y/o
apoderados y el asentimiento a los ninos que acudian
al servicio de odontologia del C.S. Vinani, después de
su aprobacion se realizé la exploracion clinica llenando
el indice BEWE mientras que los padres llenaban la
ficha tipo encuesta.

Posterior a la recoleccion de datos, la informacién se
trasladé a una matriz de datos elaborada en el
programa Microsoft Excel 2017. Se empled estadistica
mediante el programa estadistico IBM SPSS Statistic
25.0 tanto para la tabla de frecuencias y |Ia
contrastacion de hipotesis, usando para esta ultima la
prueba no parameétrica Rho de Spearman, la cual se
eligid después de realizar la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov.

En cuanto a los aspectos éticos, el estudio contd con |a
aprobacion del comité de ética del Centro de Salud
San Francisco, cabecera de la Micro Red Cono Sur, de
la Red de Salud Tacna Unidad Ejecutora 402.
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RESULTADOS

Se evidencid que el 82,3 % de los ninos de 6 a 12 anos
que acudian al Centro de Salud de Vinani presentaban
erosion dental (Tabla 1).

TABLA 1: PREVALENCIA DE EROSION DENTAL EN
NINOS DE 6 A12 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD VINANI

Erosion n %

No presenta 28 17,7
Si presenta 130 82,3
Total 158 100,0

La severidad se presento mayoritariamente es el grado
leve con un 40,5 %, seguido por el grado moderado
con 28,5 %, mientras que un porcentaje menor de
ninos muestra una severidad alta con un 13,3 %.
Ademas, el 17,7 % de los ninos no presenta signos de
erosion dental (Tabla 2).

TABLA 2: SEVERIDAD DE EROSION DENTAL EN
NINOS DE 6 A12 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD VINANI

Severidad de erosién n %

Ninguno 28 17,7
Bajo 64 40,5
Medio 45 28,5
Alto 21 13,3
Total 158 100,0

Respecto a los habitos alimenticios relacionados con |a
ingesta de bebidas potencialmente erosivas, el
porcentaje de ninos con erosion dental se distribuyo de
la siguiente manera: un 39,2 % se registro tanto en el
grupo que consumia entre 2y 7 vasos semanales como
en el que consumia entre 8 y 21 vasos semanales. En
contraste, se observo un porcentaje
considerablemente menor del 1,3 % entre quienes
consumian 22 o mas vasos a la semana (Tabla 3).

TABLA 3: FRECUENCIA SEMANAL DEL CONSUMO DE
BEBIDAS POTENCIALMENTE EROSIVAS EN NINOS
DE 6 A12 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
VINANI

Erosion
- Total
No Si presenta
n % n % n %

Ninguno 5 3,2 4 2,5 9 5,7
(]
T carvasesala o, 439 62 392 13 433
S ®© semana
u=> E 8a21vasosala
3 o 1 0,6 62 39,2 63 39,9
© 9 semana
(I 22 a mas vasos a 0 0.0 5 13 5 13

la semana

100,0

-
)
-
2

28 17,7 130 82,3 158
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En relacion a la ingesta de alimentos potencialmente
erosivos, el 40,5 % de los ninos con erosion dental
consumian entre 8 y 21 piezas de fruta a la semana,
seguido por el 27,8 % que ingeria entre 2 y 7 piezas
semanales. En menor proporcion, el 12,7 %
correspondia a aquellos que consumian 22 o mas
piezas de fruta a la semana (Tabla 4).

TABLA 4: FRECUENCIA SEMANAL DEL CONSUMO DE
ALIMENTOS POTENCIALMENTE EROSIVOS EN
NINOS DE 6 A12 ANOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD VINANI

Erosion
- Total
No Si presenta
n % n % n %
Ninguno 2 1,3 2 1,3 4 25

2 a7 piezas de

[}
: 2 futa a la semana 19 120 44 278 63 39,9
8L |
g g Ooazlpezsde 32 64 405 69 437
= £ fruta a la semana
:,:’ < 22 a mas piezas
de fruta a la 2 1,3 20 12,7 22 13,9
semana
Total 28 17,7 130 82,3 158 100,0
Finalmente se realizd un analisis inferencial para

evaluar la relacion entre las dos variables: habitos
alimenticios y erosion dental. El resultado mostré un
valor de p < 0,05, lo que indica que existe una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables
(Tabla 5).

TABLA 5: RELACION ENTRE EROSJ()N DENTALY LOS
HABITOS ALIMENTICIOS EN NINOS 6 A 12 ANOS
QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD VINANI

Severidad de erosion

Frecuencia Rho de Dar
de Spearman ’
consumo
de p < 0,001
Habitos Alimenticios Alimentos n 158
Frecuencia Rhode 0.490
de Spearman
o Bt < 0,001
e Bebidas 158

DISCUSION

Los hallazgos evidenciaron que el 82,3 % de los ninos
evaluados presentaron erosion dental, lo que indica
que esta condicion afecta a la mayoria de la poblacion
estudiada. Este resultado se asemeja al reportado por
Huaman (4) con un 55 %. Sin embargo, otros autores
describieron prevalencias menores, como Morales (21)
con 34,8 %, Garate (5) con 31,7 % y Calle et al. (22) con
23,3 %, diferencias que podrian explicarse por las
caracteristicas de las poblaciones analizadas.

En cuanto a la severidad, predominé el grado bajo con
un 40,5 %, coincidiendo con lo descrito por Garate (5)



con un 34,5 %, Calle et al. (22) con 23,3 % y Marques et
al. (9) con un 16,3 %. En contraste, Huaman (4) hallé un
predominio de grado de severidad medio
correspondiente a un 55 % y Morales (21) con 16,4 %.
Por otro lado, el grado de severidad alto represento a
una minoria en nuestro estudio el cual es representado

por el 13,3 %; al igual que los estudios de Garate (5) con
1,4 %, Huaman (4) con 3,8 % y Morales (21) con un 9,7 %.

Respecto a la relacion entre severidad y habitos
alimenticios, se encontréo una asociacion significativa
entre nuestras variables: habitos alimenticios y erosion
dental con un p < 0,05. Estos resultados coinciden con
los estudios realizados por Morales (21) (p < 0,05),
Moscoso (23) (p = 0,00), Huaman (p < 0,05) y Marques
(6); quienes también reportaron una relacidn
estadisticamente significativa. Asimismo, Santos (24)
en una revision sistematica, destaca que los habitos
alimentarios desempenan un papel fundamental en el
desarrollo de la erosidon, especialmente ante el
consumo frecuente de productos altamente
acidogénicos.

Por otro lado, Garate (5) en su estudio resalté que un
66,2 % de sus participantes no consumian bebidas
erosivas, pero presentaban erosion dental,
concluyendo que no existia asociacion significativa con
los habitos alimenticios. Un hallazgo similar se observé
en nuestro estudio, donde un 1,3 % de los ninos con
grado alto y un 2,5 % con grado bajo de erosion no
referian consumo de alimentos o bebidas erosivas, lo
que sugiere la posible influencia de otros factores
ajenos a la dieta.

CONCLUSION

Se concluye que existe una relacién significativa (p <
0,05) entre los habitos alimenticios y la erosiéon dental
en ninos de 6 a 12 anos que acuden al Centro de Salud
Vinani. La prevalencia de erosion dental en estos ninos
fue del 82,3 %, siendo el grado de severidad bajo (40,5
%) el predominante.

RECOMENDACIONES

Resulta imprescindible que tanto los profesionales de
la salud como la poblacidon en general reconozcan la
importancia de los habitos alimentarios en la salud
dental, particularmente en la infancia, etapa en la que
es vital orientar y supervisar la dieta. Asimismo, se
recomienda la implementacion de programas de salud
bucal articulados con especialistas en nutricion, con el
fin de prevenir la erosion y otras afecciones orales.
Finalmente, la comparacion con otros estudios
evidencia que la prevalencia de erosidon dental varia
segun las caracteristicas sociodemograficas de cada
poblacion. Ademas, factores como la higiene bucal
también podrian estar involucrados, por lo que
deberian considerarse en futuras investigaciones sobre
esta patologia en ninos.
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