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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion  entre
funcionamiento familiar y depresion en
adolescentes de la institucion educativa Dr. José
Antonio Encinas Franco de Tacna Peru.

Material y Meétodos: Estudio descriptivo,
transversal y correlacional con una muestra de 160
estudiantes de secundaria, seleccionados por
muestreo aleatorio simple, previo consentimiento
informado de los padres y asentimiento de los
estudiantes. Se aplicaron los instrumentos test de
Apgar Familiar de Smilkstein G. y Cuestionario de
depresion de Beck (BDI-2). Se utilizé prueba de Chi
cuadrado.

Resultados: Segun el nivel de funcionamiento
familiar, los resultados fueron: disfuncion
moderada (31,3 %), disfuncidon leve (275 %),
disfuncion severa (25 %) vy, finalmente,
funcionamiento normal (16,2 %). En cuanto al nivel
de depresion, se identificd: depresion moderada
(35,6 %), seguido por depresion minima (27,5 %),
depresion leve (23,8 %) y, por ultimo, depresién
grave (13,1 %). Los estudiantes con disfuncién
familiar severa fueron quienes presentaron las
mayores proporciones de depresion moderada y
grave (94 % y 8,1 %, respectivamente), mientras
que aquellos con disfuncion moderada
manifestaron en mayor medida depresion
moderada y leve (15 % y 8,1 %, respectivamente). Se
concluyoé una relacion directa y significativa entre
el funcionamiento familiar y la depresion (p < 0,01).

Conclusion: Existe relacion entre funcionamiento
familiar y depresion en adolescentes de |Ia
institucion educativa Dr. José Antonio Encinas
Franco de Tacna.

Palabras clave: adolescentes, depresion,
funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between
family functioning and depression in adolescents
at the Dr. José Antonio Encinas Franco Educational
Institution in Tacna, Peru.

Material and Methods: A descriptive, cross-
sectional, and correlational study with a sample of
160 secondary school students, selected by simple
random sampling, following informed consent
from parents and assent from the students. The
instruments applied were the Smilkstein G. Family
APGAR Test and the Beck Depression Inventory
(BDI-Il). The Chi-square test was used for analysis.

Results: According to the level of family
functioning, the results were: moderate
dysfunction (31.3%), mild dysfunction (27.5%),
severe dysfunction (25%), and finally, normal
functioning (16.2%). Regarding the level of
depression, the following was identified: moderate
depression (35.6%), followed by minimal
depression (27.5%), mild depression (23.8%), and
lastly, severe depression (13.1%). Students with
severe family dysfunction were those who
presented the highest proportions of moderate
and severe depression (94% and 8.1%,
respectively), while those with moderate
dysfunction primarily showed moderate and mild
depression (15% and 8.1%, respectively). A direct
and significant relationship was concluded
between family functioning and depression
(p<0.01).

Conclusion: A relationship exists between family
functioning and depression in adolescents at the
Dr. José Antonio Encinas Franco Educational
Institution in Tacna.

Keywords: adolescents, depression, family
functioning.



INTRODUCCION

La familia, independientemente de la cultura, es
fundamental para el desarrollo biopsicosocial de las
personas (1). Los cambios sociales han afectado las
relaciones familiares; haciendo que la familia pierda
gradualmente su capacidad de satisfacer las
necesidades esenciales de sus miembros, al mismo
tiempo los adolescentes han tenido que adaptarse a
estas nuevas circunstancias, enfrentando situaciones
como el distanciamiento emocional o la pérdida de
miembros familiares (2).

El funcionamiento familiar es definido por Abelson et
al. como el conjunto de atributos que describen a la
familia como un sistema y explican los patrones de
como opera, evallua y se comporta este sistema familiar
(3). Por otro lado, la disfuncionalidad familiar ha
aumentado, lo que se manifiesta en conflictos, mala
conducta y abuso. Esta situacion afecta negativamente
la salud mental de los adolescentes y contribuye a la
formacion de wuna sociedad deshumanizada e
individualista (4).

Segun la OMS, |la depresion es un trastorno mental
comun que se caracteriza por tristeza, perdida de
interés y placer, sentimientos de minusvalia o
culpabilidad, ademas de problemas con el sueno o el
apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion (5). Es crucial senalar que, con el tiempo,
puede convertirse en una enfermedad grave si no se
trata, afectando significativamente la vida familiar,
escolar, laboral y, principalmente, la de quien la padece.
La consecuencia mas grave es el suicidio, un problema
de salud publica que se cobra la vida de unas 800.000
personas cada ano, lo que la situa como la segunda
causa de muerte en el grupo etario de 15 a 29 anos (6).
En Peru, un estudio realizado por el Ministerio de Salud
y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) muestra que 3 de cada 10 nifos vy
adolescentes de entre 6 a 17 anos experimentan algun
problema de salud mental en medio de la pandemia de
COVID-19. Estas manifestaciones son mas comunes en
menores cuyos padres tienen depresion y que tienen
dificultad para afrontar situaciones traumaticas (7).

En Tacna, la atencion de salud mental en el Hospital
Hipolito Unanue aumento un 10 %. Alrededor de 25
pacientes mensuales que intentan suicidarse. Este
incremento podria estar relacionado con las secuelas
del COVID-19, como la pérdida de familiares, conflictos
familiares intensificados, aislamiento y consumo de
alcohol (8).

Flores, en su investigacion acerca de los estudiantes,
indica: el 48 % reporté funcionamiento normal, el 40 %
depresion y el 12 % disfuncion familiar grave lo que se
asocia con depresion mayor en el 10 % de los
estudiantes, por lo que encontramos una asociacion
significativa entre disfuncion familiar y depresion en
los estudiantes (9).

Cindy Flores, Neptali Mamani

En la institucion educativa Dr. José Antonio Encinas
Franco de la ciudad de Tacnha en el sur del Perd, se ha
identificado que algunos estudiantes presentan
sintomas de depresion, manifestados en actitudes de
tristeza, frustracién y problemas de conducta sin causa
evidente. Ademas, la falta de apoyo y participacion de
los padres, reflejada en la ausencia de reuniones,
evidencia disfuncionalidad familiar situdndose ambos
factores como riesgos para esta poblacion estudiantil.

El estudio tiene como objetivo determinar la relacién
entre funcionamiento familiar y depresion en
adolescentes, con el fin de mejorar las estrategias de
comunicaciéon y brindar consejos a los padres vy
adolescentes para fortalecer la familia y prevenir casos
de depresion y sus posibles complicaciones médicas.

MATERIAL Y METODOS

Este estudio empled un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y correlacional y de corte transversal. El
estudio se realizo en la Ciudad de Tacna y tuvo como
poblacion a 274 adolescentes de secundaria, se aplico
el muestreo probabilistico aleatorio simple
seleccionados segun criterios de inclusidon y exclusion,
quedando una muestra 160 estudiantes.

Se utilizd la técnica de la encuesta y como
instrumentos dos cuestionarios. El Test de APGAR
familiar evalua la percepcion que tienen las personas
sobre el funcionamiento familiar y su grado de
satisfaccion con las relaciones entre sus miembros, a
través de <cinco componentes (adaptabilidad,
participacion, ganancia o crecimiento, afecto vy
recursos), con un total de cinco preguntas, y posee una
buena consistencia interna (alfa de Cronbach = 0,876).
El Inventario de Depresion de Beck (BDI-II) califica la
gravedad de la depresion en adolescentes de 13 anos
en adelante, incluyendo las siguientes dimensiones:
afectiva-motivacional, cognitiva, conductual y fisica,
con un total de 21 items; el coeficiente de fiabilidad de
este instrumento fue alto (alfa de Cronbach = 0,912).

Se coordind con los tutores para obtener el
consentimiento informado de los padres, asi como con
los adolescentes para que dieran su asentimiento.
Luego, se aplicaron colectivamente los instrumentos,
asegurando respuestas individuales.

Posterior a la recoleccion de datos, la informacion se
trasladé a una matriz de datos elaborada en el
programa Microsoft Excel 2019. Se empleo estadistica
descriptiva e inferencial mediante el programa IBM
SPSS Statistic 23.
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RESULTADOS

Segun el nivel de funcionamiento familiar en
adolescentes, los resultados obtenidos indican que
existe una disfuncién moderada con un 31,3 %; seguido
de una disfuncion leve con un 27,5 %; disfuncion severa
con un 25 % y funcionamiento normal con un 16,2 %
(Tabla ).

TABLA 1: NIVEL DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
DR. JOSE ANTONIO ENCINAS FRANCO, TACNA 2023

Funcionamiento Familiar n %

Disfuncién Severa 40 250
Disfuncién Moderada 50 o113
Disfuncion Leve 44 27.5
Normal 26 16,2
Total 160 100,0

Segun el nivel de depresion en adolescentes, los
resultados indican una depresiéon moderada con un
35,6 %; seguido de una minima depresidon con un 27,5
%; depresién leve con un 23,8 % y depresidon grave con
un 13,1 % (Tabla 2).

TABLA 2: NIVEL DE DEPRESION EN ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DR. JOSE ANTONIO
ENCINAS FRANCO, TACNA 2023

Funcionamiento Familiar n %

Disfuncién Severa 40 25,0
Disfuncién Moderada 50 g [
Disfuncion Leve 44 27.5
Normal 26 16,2
Total 160 100,0

Relacionando el funcionamiento familiar y la depresion,
los resultados indicaron que, del 356 % de
adolescentes que presentaron depresion moderada, el
15 % tuvo disfuncion moderada, el 9,4 % disfuncién
severa, el 8,7 % disfuncion leve y solo el 2,5 % con
funcionamiento normal. Se establece una relacién
entre ambas variables, destacando que el mayor
porcentaje corresponde a la disfuncion moderada
asociada a la depresidon moderada (15 %). La relacidn
fue estadisticamente significativa, dado que el valor de
Chi-cuadrado calculado (46,061) con 9 grados de
libertad (gl = 9) y un nivel de confianza del 95 %, resulté
en un valor p < 0,01. Al ser este valor inferior al nivel de
significancia de 0,05, se acepta la hipotesis alterna,
confirmando la existencia de una relacidn significativa
entre el funcionamiento familiar y la depresion (Tabla
3).
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TABLA 3: RELACI()N ENTRE FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR Y DEPRESION EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DR. JOSE ANTONIO
ENCINAS FRANCO

Funcionamiento familiar

Depresion Disfuncion Disfuncion Disfuncion

Severa Moderada Leve Normal Tatal
n % n % n % n % n %
Minima 55 g 38 19 119 15 94 44 275
Depresion
Depresion o =y 413 81 11 68 6 38 38 238
leve
Depresion o g, o4 150 14 87 4 25 57 356
moderada
Depresion .o g4 7 44 0 00 1 06 21 131
grave
Total 40 250 50313 44275 26163 160 100,0
X2= 46,061
g=9

p=0,00>0=0,05
Existe relacion estadisticamente significativa

DISCUSION

Los hallazgos sugieren que el funcionamiento familiar
esta dominado por una disfuncion moderada, segun el
APGAR Familiar. Estos resultados coinciden con los
reportados por Alomaliza (10), donde predominé la
disfuncion moderada, con un 41,7 %. Un ambiente
familiar disfuncional en el que viven los adolescentes
los puede ubicar en un estado de vulnerabilidad en su
proceso de desarrollo individual. Nuestros hallazgos
discrepan con la investigacion de Serna et al. (11) y
Santoyo (12), cuyos resultados presentan mayor
porcentaje de adolescentes en el nivel de
funcionamiento familiar normal.

Como hemos observado en los resultados los
adolescentes presentaron en mayor porcentaje
depresion moderada. Es semejante a la investigacion
de Vasquez (13), cuyos resultados encontrados indican
depresion moderada en un 47,2 %. Para prevenir la
depresion en los adolescentes e incentivar la optima
salud mental, los profesionales de la salud estan
llamados a promover el autoconocimiento con
sentimientos de valia, superacion y pensamientos
positivos en los adolescentes, asi como el afecto y
atencién reciproca entre los miembros de la familia.
Nuestros hallazgos discrepan con los estudios de
Serna et al. (11), Alomaliza (10), Santoyo (12), Olivera et al.
(14), O'phelan (15), cuyos resultados presentan mayor
porcentaje en el nivel de minima depresién. Asimismo,
Mamani et al. afirman que los evaluados que
presentaron depresion minima, estan relacionados con
las estrategias que tiene cada individuo para afrontar
los conflictos familiares (16).

En cuanto a la relacion encontrada, los adolescentes
estudiados mostraron una fuerte disfuncion familiar, lo



que se relaciona directamente con el nivel de
depresidon que presentaron. Este hallazgo es semejante
a la investigacion de Alomaliza (10), cuyos resultados
indicaron que el 26,7 % de los adolescentes mostro
depresion grave, mientras que el 20 % presento
disfuncion severa. Asimismo, concuerda con el estudio
de Olivera et al. (14), el cual sehald que el
funcionamiento familiar tiene un impacto en Ia
depresion, encontrando que de los 31 sujetos con
funcionalidad baja, el 35,5 % tuvo depresion leve. Los
autores (14) senalan que los adolescentes que
presentan un escaso funcionamiento familiar tienen
mas probabilidades de estar deprimidos. Los
resultados obtenidos en los diversos estudios
confirman que cuanto mejor sea la relacion familiar
entre padres e hijos, en mayor medida se evitaran
problemas depresivos en el adolescente y este tendra
una mejor salud mental.

CONCLUSION

Existe relacion entre funcionamiento familiar vy
depresion en adolescentes de la institucion educativa
Dr. José Antonio Encinas Franco de Tacna.

Cabe senalar que los resultados de este estudio aplican
unicamente para la region en la que se realizo, debido
al tamano y tipo de muestra con la que se trabajoé.

RECOMENDACIONES

La realizacion de esta investigacion permitio identificar
el funcionamiento familiar y la depresion, asi como la
relacion entre ambas variables, brindando resultados
que ayudan a esclarecer como se desarrolla
actualmente este problema. Se recomienda a las
autoridades educativas promover la salud mental
preventiva y la educacion sobre regulacion emocional
en adolescentes de secundaria, en coordinacion con
instituciones de salud. Los docentes y tutores deben
identificar y reportar posibles sintomas depresivos en
los estudiantes, ademas de mantener comunicacion
cercana con los padres para fomentar su participacion.
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