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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre
neuroeducacion y estrategias metodoldgicas de
los estudiantes de la Carrera Profesional de
Ciencias de la Naturaleza y Promocion educativa
Ambiental.

Materiales y meétodos: El estudio utilizd una
metodologia de investigacidon cuantitativa no
experimental, la técnica el cuestionario aplicado a
10 estudiantes de la Carrera Profesional de
Ciencias de la Naturaleza y Promocion educativa
Ambiental, el diseno fue descriptivo correlacional,
contrastando las hipotesis con Rho de Spearman.

Resultados: Se obtuvo una correlacion moderada
alta con un coeficiente de 0,558, con un nivel a =
0,05 y un p = 0,000, lo cual nos ha permitido
aceptar la hipodtesis alterna, comprobando que
existe una relacion entre la neuroeducacion con las
estrategias metodoldgicas.

Conclusion: el analisis revela que |Ia
neuroeducacion proporciona fundamentos
cientificos para disenar estrategias pedagdgicas
que consideran los aspectos emocionales,
cognitivos y sociales del aprendizaje.
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ABSTRACT

Objective: To establish the relationship between
neuroeducation and methodological strategies of
students in the Professional Program of Natural
Sciences and Environmental Education Promotion.

Materials and methods: The study used a non-
experimental quantitative research methodology.
The data collection technique was a questionnaire
administered to 110 students in the Professional
Program of Natural Sciences and Environmental
Education Promotion. The design was descriptive-
correlational, and the hypotheses were tested
using Spearman's rho.

Results: A moderately high correlation coefficient
of 0.558 was obtained, with an a level of 0.05 and a
p-value of 0.000. This allowed us to accept the
alternative  hypothesis, confirming that a
relationship exists between neuroeducation and
methodological strategies.

Conclusion: The analysis reveals that
neuroeducation provides a scientific foundation
for designing pedagogical strategies that consider
the emotional, cognitive, and social aspects of
learning.

Keywords: methodological
neuroeducation, cognitive neuroscience

strategies,
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INTRODUCCION

La neuroeducacion ha surgido como un campo
cientifico interdisciplinario que cierra la brecha entre |a
neurociencia, la psicologia y la educacion, con el
proposito fundamental de comprender como aprende
el cerebro para optimizar las metodologias de
ensefanza. Como indica Valencia (1); “La
neuroeducacion es el conjunto de ciencias cuyo sujeto
de investigacion es el sistema nervioso con particular
interes en como la actividad cerebral se relaciona con
la conducta y el aprendizaje”. Este modelo innovador
busca fundamentar la practica educativa en evidencia
cientifica sobre el funcionamiento cerebral, alejandose
de los modelos pedagodgicos tradicionales que a
menudo desconocen los procesos neurobioldgicos
subyacentes al aprendizaje.

A pesar de los avances cientificos, existe una brecha
sustancial entre los descubrimientos neurocientificos y
su aplicacién practica en las aulas. La investigacion
revela que los docentes tienen conocimiento limitado
sobre neuroeducacion, y los modelos educativos
tradicionales a menudo no incorporan estrategias
basadas en evidencia que se alineen con cémo el
cerebro aprende naturalmente. Diamond (2) menciona
que los sistemas educativos frecuentemente
mantienen estructuras rigidas que priorizan Ia
acumulacion de contenidos sobre experiencias de
aprendizaje significativas, descuidando los factores
emocionales y cognitivos que optimizan la funcion
cerebral. Esta desconexion es particularmente
problematica del presente siglo, donde los estudiantes
enfrentan demandas cognitivas y distracciones sin
precedentes, que requieren enfoques educativos que
sean tanto cientificamente fundamentados como
adaptables a las diferencias neurolégicas individuales.

La neuroeducacion descansa sobre varios pilares
tedricos fundamentales derivados de la neurociencia
cognitiva. Ansar (3) indica que la neuroplasticidad se
refiere a la capacidad del cerebro para modificar su
estructura y funcion en respuesta a la experiencia, lo
que confirma que podemos aprender a lo largo de la
vida. Este concepto desafia fundamentalmente las
visiones estaticas de la inteligencia y la capacidad de
aprendizaje. EIl papel crucial de las emociones en el
aprendizaje: los estados emocionales influyen
significativamente en los procesos cognitivos, con las
emociones positivas facilitando la retencion de
informacion y las emociones negativas (especialmente
el estrés) inhibiendo el aprendizaje al bloquear los
|6bulos prefrontales (4). La naturaleza multisensorial
del aprendizaje: el cerebro procesa informacion a
traves de multiples canales sensoriales
simultaneamente, lo que respalda enfoques
metodoldgicos que involucran varios sentidos (5).

La transicion de la neurociencia a la neuroeducacion

requiere integrar el conocimiento sobre la funcidn
cerebral con la practica pedagogica. Luque (6)
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menciona que las dimensiones mental y neuronal no
pueden separarse ni reducirse a expensas de la otra; es
una unidad dual (cerebro-mente) en interaccién
constante. Esta perspectiva enfatiza que el aprendizaje
cambia la estructura fisica del cerebro, organizando y
reorganizando la mente, lo que significa que el ejercicio
mental cambia como percibimos y entendemos la
realidad.

La neuroeducacion se sustenta en varios pilares
cientificos que tienen implicaciones directas en la
metodologia de ensenanza:

+ Plasticidad neuronal: Gutierrez-Espinoza sostiene
que el cerebro posee una capacidad remarcable
para modificar su estructura y funcion en respuesta
a la experiencia y el aprendizaje (7). Este principio
sustenta la creencia en el potencial de aprendizaje
de todos los estudiantes.

« Papel central de las emociones: Yandun Reyes
menciona que las emociones positivas facilitan la
atencion, la memoria y la motivacion, mientras que
las negativas pueden inhibir los procesos de
aprendizaje (8). El cerebro aprende mejor en
estados emocionales positivos y seguros.

« Atencidon y memoria: Gaibor sostiene que la
neurociencia ha revelado los limites naturales de la
atencion sostenida y los mecanismos para
fortalecer la memoria a largo plazo (9).

- Aprendizaje multisensorial: Nieves Fragozo sostiene
que el cerebro procesa mejor la informacion
cuando se involucran multiples sentidos
simultdneamente (10).

La siguiente tabla resume como estos principios se
traducen en implicaciones educativas:

TABLA 1: PRINCIPIOS NEUROCIENTiFICO§ Y LA
APLICACION A LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Principio Neurocientifico Implicacién metodologica
Disenar experiencias de aprendizaje
repetitivas, relevantes y variadas para

fortalecer conexiones neurales.

Plasticidad neuronal

Crear ambientes seguros y positivos que
motiven al alumno y faciliten la memoria.
Implementar pausas cognitivas y el método de
aprendizaje espaciado para mejorar la
retencion.

Influencia de las emociones

Atencidon y memoria

Emplear técnicas que involucren multiples
sentidos (vista, oido, tacto) para mejorar la
comprension.

Aprendizaje multisensorial

Fuente. Los autores.



MATERIALES Y METODOS

Segun Hernandez R, Fernandez C y Baptista P (11) la
investigacion cientifica es "“un proceso formal,
sistematico, intensivo, ordenado y verificable para
descubrir o interpretar hechos, fendmenos y relaciones
que puedan contribuir al desarrollo del conocimiento
en una disciplina especifica” (p. 4). El estudio se
considera correlacional, porque nos ha permitido
medir dos variables, y asi establecer la relacion
estadistica existente entre las dos variables en estudio.
Asimismo, transversal debido a la forma en que se ha
recogido los datos en un periodo de tiempo muy

breve.

La poblacion fue todos los estudiantes de |la Carrera
Profesional de Ciencias de la Naturaleza y Promocion
educativa Ambiental, en este caso 215 estudiantes. La
muestra fue determinada por la ecuacion de muestra
poblacional considerando un nivel de confianza de 95
%, probabilidad de aceptacion (p = 0,2) y probabilidad
de rechazo (0,8) obteniendo una muestra de estudio 110
estudiantes para su encuestado.

La tecnica fue la encuesta, el instrumento el
cuestionario con 20 preguntas por variable, luego se ha
utilizado el programa estadistico SPSS para el
tratamiento de los datos recogidos. "Recoger datos
con la prueba de Kolmogorov-Smirnov implica
contrastar la distribucion acumulada observada en la
muestra con la distribucion teodrica esperada para
verificar si las puntuaciones provienen de una
poblacion normalmente distribuida” (12, p. 258). Para
comprobar si las muestras tenian distribucion normal o
no, para tal efecto se ha planteado las hipotesis:
+ Ho: Las muestras no tienen distribucion normal
+ Ha: Las muestras tienen distribucion normal.
+ Si el numero sig. > 0,05, se aceptaba la Hipotesis
Nula (Ho).
« Si el numero sig. < 0,05, se rechazaba la Hipotesis
Nula (Ho) y, se aceptaba la Hipdtesis alterna (Ha).

En estadistica, el "tratamiento de variable” es el
conjunto de procedimientos que se aplican a una
variable para hacerla apta para el analisis: definir su
tipo (categdrica/continua), decidir cémo se medir3,
codificarla, clasificarla, recodificar valores perdidos,
crear categorias o transformaciones y etiquetarla (13).
En el presente estudio se utilizé previamente la prueba
de confiabilidad con el Coeficiente alfa de Cronbach,
aplicando una prueba piloto con 30 encuestados por
variable, Neuroeducacion y estrategias metodoldgicas,
procesando los resultados con el SPSS.

En el analisis estadistico se considero el coeficiente de
correlacion de Spearman (rho de Spearman) que
permite cuantificar la fuerza y direccion de la
asociacion monotona entre dos variables ordinales o
continuas no normalmente distribuidas. El resultado
varia entre -1y +1, donde valores cercanos a *1 indican
una relacion monotona fuerte y valores cercanos a O
indican ausencia de relacion (14).

Rosario Marinas, Francisco Catacora

RESULTADOS

refuerza la necesidad de indagar cuales son los
factores que limitan la produccion de patentes y que
podrian estar afectando la adquisicion y aplicacion del
conocimiento, con el fin de reforzar las competencias
en este ambito.

TABLA 2: DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS Y
PORCENTAJE ENTRE LA NEUROEDUCACION Y LAS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS*

Estrateg_jias Metodolégicas

Neuroeducacion Total

Pésima Regular Excelente

Pésima . 0 . . ¢

% 0,0 0,0 0,0 0,0
Ragular n 0 82 14 96

% 0,0 85,4 14,6 100,0
Excelente ‘ 0 ; L L

% 0,0 14,3 85,7 100,0
Total n 0 84 26 110
i % 0,0 76,4 23,6 100,0

Nota. *Elaborada por los autores, 2025.
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FIGURA 1: GRAFICA DE BARRAS PORCENTUAL

ENTRE LA 'NEUROEDUCACI(')N Y LAS ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

*Elaborada por los autores (2025).

En la Tabla 2 y el Grafico 1 se presenta la relacion entre
la neuroeducacion y las estrategias metodoldgicas
aplicadas a los estudiantes. Se observa que no existe
informacion registrada para el nivel de neuroeducacion
'‘pésima’. Por otro lado, en el nivel de neuroeducacion
'reqular, el mayor porcentaje (854 %) de los
estudiantes percibié una estrategia metodoldgica
regular, mientras que el menor porcentaje (14,6 %) la
califico como excelente.
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TABLA 3: CORRELACIONES ENTRE LA
NEUROEDUCACION Y ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS*

Correlaciones

Neuroeducaci  Estrategias

on metodologicas
Neuroeducacio Coeﬁme-nlte de 100 0.558**
n correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
Rho de n 110 110
Spearman Estrategias Coeficiente de o
. L 0,558
metodoldgicas correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
n 110 110

*Elaborada por los autores (2025).

Podemos observar que el coeficiente de correlacion
Spearman es de 0,558 y de acuerdo al baremo de
correlacion estadistico nos da un grado de correlacion
positiva moderada. Por otra parte, se aprecia que el
nivel de significancia es p = 0,000, lo cual es menor a a
= 0,05, por lo que con este resultado se logra inferir,
rechazando la hipdtesis nula y aceptando la hipdtesis
alterna. En tal sentido se concluye que existe conexion
entre la neuroeducacion con |las estrategias
metodologicas aplicadas a los estudiantes de Ia
Carrera Profesional de Educacion en Ciencias de la
Naturaleza y Promocion educativa Ambiental en la
Universidad Nacional “Jorge Basadre Grohmann” de
Tacna.

DISCUSION

Ensenar sin conocer como aprende el cerebro es como
querer reparar un automovil sin tener un manual de
mecanica. Podemos intentar cosas, pero es probable
que no funcionen o incluso que lo empeoremos. La
neuroeducacion es ese “manual de usuario” del
cerebro aprendiz. En el presente estudio se ha
comprobado el grado de conexidon existente entre la
neuroeducacion y las estrategias metodoldgicas
aplicadas a los estudiantes de la Carrera Profesional de
Ciencias de la Naturaleza y Promocion educativa
Ambiental en la Universidad Nacional “Jorge Basadre
Grohmann” de Tacna.

Con respecto al objetivo, se encontré un grado de
correlacion positiva moderada alta, siendo significativa
en el nivel 0,01 (p =,000, Rho =,558) entre las variables
neuroeducacion y estrategias metodoldgicas; lo que
lleva a comprender que hay una relacion entre ambas
variables de estudio. Arboccd de los Heros (15)
sostiene que la interrelacidn entre la neurociencia,
psicologia y educacion se alimentan con principios
cientificos, ayudando a comprender la complejidad del
aprendizaje, el cerebro, y el comportamiento humano.

Asimismo, la investigacion buscé establecer el nexo
entre la neuroeducacion con las metodologias de
ensenanza aplicada a los estudiantes, se encontré un
coeficiente de correlacion Spearman es de 0,255,
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